
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ
Ιανουάριος-Δεκέμβριος 2024



Ποιοι είμαστε

Η αποστολή μας

Οι εγκαταστάσεις μας

Ωφελούμενα άτομα δράσεων

Έργα
- Αξίζω να Γνωρίζω Plus
- Αξίζω να Γνωρίζω-Plus ΙΙ 
- Viral Hepatitis Multi-Country Community Screening, 

Vaccination and Care (VH-COMSAVAC)
- Delta Care Project
- Δουλεύει για Σένα!
- Αξίζω να Γνωρίζω – Πρόληψη – Έγκαιρη Διάγνωση
- Access4All in Greek Prisons III
- Πιλοτική μελέτη για την αξιολόγηση διαγνωστικού ελέγ-

χου με χρήση συνδυασμού αντιγόνου-αντισώματος 
ηπατίτιδας C σε πληθυσμό κρατουμένων σε σωφρονι-
στικό κατάστημα

- Naloxone Saves Lives 
- Θνησιμότητα σε άτομα με προβλήματα χρήσης ψυχο-

δραστικών ουσιών: Επιδημιολογία- Πρόληψη- Αντιμε-
τώπιση 

- Global Fatty Liver Day 
- Μήνας Ευαισθητοποίησης για τον Ηπατοκυτταρικό 

Καρκίνο 
- Πιλοτικό πρόγραμμα πρόληψης για το κάπνισμα και η 

αξία της υγιεινής διατροφής στο Ειδικό Σωφρονιστικό 
Κατάστημα Νέων Βόλου 

- Κουλτούρα & Εγγραμματοσύνης Υγείας για Ισότιμη Πρό-
σβαση

- Ολιστικές υπηρεσίες πρόληψης σε χρήστες ΧΨΟ στο 
πεδίο «ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025»

Οι υποστηρικτές μας

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

01_

02_

03_

04_

05_

32_

06_
09_

11_

13_
16_
17_
19_
20_

22_
24_

25_
26_

27_

29_

30_

σελ.



Ο Promitheas ιδρύθηκε το 2012 ως ο 
πρώτος Σύλλογος Ασθενών με νόσους του 
ήπατος στην Ελλάδα. Μέσα από τη μακρό-
χρονη παρουσία του στο πεδίο — από τις 
φυλακές και τους δρόμους, μέχρι το 
Community Hub και τα ακριτικά νησιά— ανέ-
δειξε ένα βαθύ και πολύπλευρο χάσμα στην 
πρόσβαση στην υγεία, ιδίως για τις κοινωνι-
κά και οικονομικά ευάλωτες ομάδες. Ένα 
χάσμα που υπερβαίνει τα όρια μιας θεματι-
κής αποστολής και απαιτεί συστημικές 
λύσεις.

Το 2025, ο Promitheas ενσωματώνει αυτή 
την εμπειρία στον πυρήνα της ταυτότητάς 
του και εξελίσσεται σε έναν φορέα με διευ-
ρυμένη κοινωνική αποστολή: να υπερασπί-
ζεται το καθολικό δικαίωμα όλων των ευά-
λωτων πληθυσμών στην υγεία. Χωρίς εμπό-
δια. Χωρίς εξαιρέσεις.

01 ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ



02 Η ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΜΑΣ

Η αποστολή του Promitheas είναι να δια-
σφαλίσει ότι κάθε πολίτης έχει αδιάκοπη 
και ισότιμη πρόσβαση σε ποιοτικές υπηρε-
σίες υγείας, έγκαιρη διάγνωση, κατάλληλη 
ιατρική φροντίδα και πλήρη σεβασμό των 
θεμελιωδών δικαιωμάτων του.



03 ΟΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΜΑΣ

Γραφεία: 
Λεωφόρος Αλεξάνδρας 213Β, Αθήνα, 11523

Community Hub: 
Φαβιέρου, 42 – 44, Μεταξουργείο, 10438



04 ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 
ΔΡΑΣΕΩΝ 2024

Σύνολο ωφελούμενων έτους: 
2.802 άτομα
Ειδικές ομάδες 
πληθυσμού: 2.107 άτομα*

*Οι παραπάνω ομάδες ανήκουν στους δύσκολα προσεγγίσιμους πληθυσμούς, με περιορισμένη 
πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας. Η παρέμβασή μας έχει κρίσιμη σημασία για την πρόληψη, την 
πρόσβαση και την κοινωνική επανένταξή τους.



ΕΡΓΑ05



Με την υποστήριξη του ΤΙΜΑ Κοινωφελούς 
Ιδρύματος, υλοποιήσαμε το πρόγραμμα 
“Αξίζω να Γνωρίζω Plus” το χρονικό διάστη-
μα: Φεβρουάριος 2023 – Φεβρουάριος 
2024. 

Ο στόχος του προγράμματος ήταν να συμ-
βάλλει στη βελτίωση της υγείας και της ποι-
ότητας ζωής των ανθρώπων προχωρημένης 
ηλικίας με την προσφορά δωρεάν ελαστο-
γραφίας ήπατος σε: 

5 ακριτικά νησιά 
(Ρόδος, Σάμος, Αστυπάλαια, Λήμνος, Κως) 

5 απομακρυσμένες περιοχές 
(Ιωάννινα, Καβάλα, Βέροια, Κοζάνη,
 Καστοριά) εντός ενός έτους. 
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Αξίζω να Γνωρίζω Plus



ΕΡΓΑ
Αξίζω να Γνωρίζω Plus

• Δημοτικές Αρχές
• Ιατρικούς Συλλόγους
• Συλλόγους Ασθενών
• Τοπικούς 

Ηπατολόγους-Γαστρεντερολόγους για 
την παραπομπή ασθενών

• Δομές κοινωνικής πρόνοιας & 
αλληλεγγύης για τους ευάλωτους 
συνανθρώπους μας

• Κέντρα Ανοιχτής Προστασίας 
Ηλικιωμένων ατόμων

• ΟΚΑΝΑ & ΚΕΘΕΑ

Συνεργαστήκαμε με:



ΕΡΓΑ
Αξίζω να Γνωρίζω Plus

Πατήστε στην εικόνα για να δείτε το βίντεο

Πατήστε στην εικόνα για να δείτε το βίντεο

https://www.youtube.com/watch?v=lw5Eqk_qEIY&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=fzdWORYkriI


Στόχος του έργου είναι η δωρεάν προσφο-
ρά ελαστογραφίας ήπατος σε 
600 ηλικιωμένους, εντός 12 μηνών, σε 
6 ακριτικές περιοχές της χώρας.

Από τον Αύγουστο 2024 μέχρι και τον Δε-
κέμβριο 2024, υλοποιήσαμε 192 εξετάσεις 
σε 2 αποκεντρωμένες περιοχές της χώρας:

Κως 14-18/10/2024: 91 εξετάσεις με τις 81 
να έγιναν σε άτομα 3ης Ηλικίας.

Αγρίνιο 9-13/12/2024: 101 εξετάσεις με 
τις 91 να έγιναν σε άτομα 3ης Ηλικίας.
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Αξίζω να Γνωρίζω Plus ΙΙ



ΕΡΓΑ
Αξίζω να Γνωρίζω Plus ΙΙ



Περίοδος υλοποίησης: 
Νοέμβριος 2022 – Απρίλιος 2025.

To VH-COMSAVAC πρόκειται για ένα καινο-
τόμο πρόγραμμα που έχει ως σκοπό την 
μείωση εμφάνισης καρκίνου του ήπατος 
μέσα από σωστή ενημέρωση σε θέματα που 
σχετίζονται με την Ηπατίτιδα B και C, την 
πρόληψη και τη μείωση της βλάβης σε 
Ελλάδα, Ισπανία και Ιταλία. Στόχος τουλάχι-
στον 600 ωφελούμενοι σε κάθε χώρα.
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Viral Hepatitis Multi-Country
Community Screening,

Vaccination and Care (VH-COMSAVAC)

Ελλάδα: συνολικά 788 
συμμετέχοντες!

To 2024 εξετάσαμε 
630 ωφελούμενους.



ΕΡΓΑ
Viral Hepatitis Multi-Country

Community Screening,
Vaccination and Care (VH-COMSAVAC)

Επιπολασμός θετικότητας σε HBsAg στην Ιταλία,
την Ελλάδα, την Ισπανία και συνολικά.

Επικράτηση ανίχνευσης αντισωμάτων έναντι 
του HCV (anti-HCV) σε Ιταλία, Ελλάδα, Ισπανία 
και στο συνολικό δείγμα.

Συνολική διασύνδεση με εξειδικευμένη 
ιατρική φροντίδα μεταξύ των συμμετεχόντων 
με ενεργό λοίμωξη (θετικοί σε HBsAg και/ή με 
ανιχνεύσιμο HCV RNA) ήταν 65.1%:

60,6% 50% 72.1%

40% (4/10) εξετάστηκε 
σε δραστηριότητες εξωτερικής παρέμβασης

και εμβολιάστηκε σε συνεργαζόμενα φαρμακεία

100% (16/16) από όσους χρειάζονταν εμβολιασμό κατά 
της ηπατίτιδας Β ενημερώθηκαν για τα αποτελέσματά τους.

87.5% (14/16) αποδέχθηκε
να λάβει τον εμβολιασμό

κατά της ηπατίτιδας Β

71.4% (10/14)
εξετάστηκε και εμβολιάστηκε

σε σωφρονιστικά καταστήματα



Το Delta Care Project αποσκοπεί στην αντι-
μετώπιση μιας διπλής πρόκλησης: 

• της αυξημένης επικράτησης του ιού της 
Ηπατίτιδας Δ και 

• της περιορισμένης ενημέρωσης σχετικά 
με αυτόν τον ιό, στους κρατούμενους του 
Σωφρονιστικού Καταστήματος Κορυδαλ-
λού Ι στα πλαίσια του έργου “Access4All in 
Greek Prisons III: increase testing rates for 
HCV and linkage to care”

Έχει δημιουργηθεί ενημερωτικό υλικό και 
εκπαιδευτικό υλικό στα ελληνικά με σαφείς 
πληροφορίες για τη μετάδοση, πρόληψη και 
θεραπεία της Ηπατίτιδας Δ με την επιστη-
μονική επιμέλεια της ΕΕΜΗ το οποίο έχει 
μεταφραστεί στις εξής γλώσσες ώστε να 
απευθύνεται και στους ανάλογους πληθυ-
σμούς των ελληνικών φυλακών: Ουρντού, 
Γεωργιανά, Αραβικά, Αλβανικά, Αγγλικά.
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Delta Care Project



ΕΡΓΑ
Delta Care Project

Ενημερωτικό φυλλάδιο στα ελληνικά:



ΕΡΓΑ
Delta Care Project

Εκπαιδευτικό υλικό στα ελληνικά:



Ολιστική Εκστρατεία Ευαισθητοποίησης 
και Ενημέρωσης για τον Καρκίνο του 
Ήπατος. Υλοποιείται από τον Οκτώβριο του 
2020 σε ακριτικές περιοχές

Το πρόγραμμα «Δουλεύει για ‘Σένα!» 
στο Αγρίνιο:
• 9 έως 20 Δεκεμβρίου 2024 - υπό την 

Αιγίδα του Δήμου Αγρινίου και του Ιατρι-
κού Συλλόγου Αγρινίου  

• Σε συνεργασία με τον Σύλλογο Διαβητι-
κών Νομού Αιτωλοακαρνανίας «Γλυκιά 
Οικογένεια», τον Σύλλογο Εθελοντών Αι-
μοδοτών Αγρινίου , την Ακτίνα Εθελοντι-
σμού Δήμου Αγρινίου και τον Σύλλογο Θα-
λασσαιμικών Αγρινίου

Διενεργήθηκαν συνολικά 130 δωρεάν εξε-
τάσεις ελαστογραφίας ήπατος.

Σε συνεργασία με το Γ.Π.Ν. Πατρών για την 
παραπομπή των ασθενών.
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Δουλεύει για Σένα!

Το Αγρίνιο στο πλευρό των Ευάλωτων Ομάδων



Το πρόγραμμα απευθύνονταν στο γενικό 
πληθυσμό ηλικίας 45-70 ετών με επικέ-
ντρωση σε ομάδες υψηλού κινδύνου για 
χρόνια ηπατική νόσο, όπως άτομα με παχυ-
σαρκία, σακχαρώδη διαβήτη, ιστορικό κα-
τάχρησης αλκοόλ ή έκθεση σε ιούς ηπατίτι-
δας. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε σε ορεινές 
και νησιωτικές περιοχές, καθώς και σε οικο-
νομικά ευάλωτους συμπολίτες μας.

Καστοριά | 12-16 Φεβρουαρίου 2024

Υπό την Αιγίδα της Αντιδημαρχίας 
Κοινωνικής Πολιτικής Βοήθεια στο 
Σπίτι & Προσχολικής Αγωγής του 
Δήμου Καστοριάς και του Ιατρικού 
Συλλόγου Καστοριάς σε συνεργασία 
με: 
• Τμήμα Προστασίας και Προαγω-

γής της Δημόσιας Υγείας – Κοινω-
νικό Ιατρείο του Δήμου Καστοριάς

• Σύλλογος Διαβητικών Ν. Καστο-
ριάς

• Σύλλογος Γονέων Παιδιών και Ενη-
λίκων με Νεοπλασματική Ασθέ-
νεια και Φίλων Αυτών «ΜΑΖΙ ΣΟΥ» 

• ΚΑΠΗ Καστοριάς

Διενεργήθηκαν συνολικά 89 δωρεάν 
εξετάσεις ελαστογραφίας ήπατος 
στο Κοινωνικό Ιατρείο Καστοριάς.
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Αξίζω να Γνωρίζω –
Πρόληψη – Έγκαιρη Διάγνωση



Κως | 14-18 Οκτωβρίου 2024

Υπό την Αιγίδα του Δήμου Κω, της Αντιδη-
μαρχίας Κοινωνικής Πολιτικής και Πρόνοιας 
και του Ιατρικού Συλλόγου Κω “Ο Ιπποκρά-
της”, σε συνεργασία με: 
• το Κέντρο Κοινότητας, το Κέντρο Κοινό-

τητας με παράρτημα Ρομά
• την 1η Δημοτική Λέσχη Φιλίας Δήμου Κω

Διενεργήθηκαν συνολικά 91 δωρεάν εξετά-
σεις ελαστογραφίας ήπατος στο Γενικό Νο-
σοκομείο – Κέντρο Υγείας ΚΩ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙ-
ΟΝ».

ΕΡΓΑ
Αξίζω να Γνωρίζω –

Πρόληψη – Έγκαιρη Διάγνωση



ΣΤΟΧΟΣ
Να εξετασθούν για την ηπατίτιδα C 1.200 
κρατούμενοι.

Σεπτέμβριος – Δεκέμβριος 2024 
εξετάστηκαν 358 κρατούμενοι στο 
Σ.Κ. Θεσσαλονίκης με 
Μέση ηλικία: 39,1 έτη
Υπηκοότητα: 52,8% Έλληνες

Επόμενη παρέμβαση: ΣΚ Κορυδαλλός Ι
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Access4All in Greek Prisons III

HCV
Υποβλήθηκαν σε έλεγχο 
στο παρελθόν: 

Θετικοί σε anti-HCV: 

Έλαβαν θεραπεία 
(από τους θετικούς): 

Είχαν ΑΜΚΑ/ΠΑΥΠΕΚ: 

Χρόνια HCV:

Καταχώρηση στο 
μητρώο:

Συνταγογράφηση DAAs: 

Ξεκίνησαν θεραπεία: 

Αποφυλακίστηκαν πριν 
την έναρξη: 

67,0% 
(240/358)

17,0% 
(61/358)

36,1% 
(22/61)

98,4% 
(60/61)

62,5% 
(30/48)

 100% 
(30/30)

93,3% 
(28/30)

 71,4% 
(20/28)

 2

HΒV
Υποβλήθηκαν σε έλεγχο 
στο παρελθόν: 

Θετικοί (HBsAg+): 

65,9% 
(236/358)

1,7% 
(6/358)

HΙV
Υποβλήθηκαν σε έλεγχο 
στο παρελθόν: 

Θετικοί (HIV+): 

Αγνοούσαν τη λοίμωξη: 

Σε θεραπεία εντός 
καταστήματος: 

66,2% 
(237/358)

2,2% 
(8/358)

62,5% 
(5/8)

3/8



Αξιολόγηση της επιμέρους εξέτασης HCVAg 
του Elecsys® HCV Duo για τον έλεγχο της 
HCV λοίμωξης σε κρατούμενους σε σχέση 
με τη συνήθη πρακτική ελέγχου. 

Τόπος διεξαγωγής της μελέτης: 
ΣΚ Κορυδαλλού Ι

Περίοδος συλλογής δείγματος: 
Μάρτιος – Ιούνιος 2024

Συμμετέχοντες: 780 κρατούμενοι
Τυχαιοποιήθηκαν σε 2 ομάδες

• Στην Ομάδα 1 (συνήθης πρακτική): έλεγ-
χος anti-HCV (rapid test). Σε περίπτωση 
θετικού αποτελέσματος, ακολουθούσε 
αιμοληψία, προσδιορισμός HCV-RNA και 
συμπληρωματικός έλεγχος με το
Elecsys® HCV Duo (anti-HCV και HCVAg). 

• Στην Ομάδα 2, πραγματοποιούνταν αιμο-
ληψία και έλεγχος με το Elecsys® HCV 
Duo. Αν το αποτέλεσμα ήταν θετικό, οι 
συμμετέχοντες καλούνταν σε δεύτερη αι-
μοληψία για προσδιορισμό HCVRNA. Η 
ευαισθησία και η ειδικότητα του HCVAg 
αξιολογήθηκαν χρησιμοποιώντας το 
HCVRNA ως μέθοδο αναφοράς. 
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Πιλοτική μελέτη για την αξιολόγηση
διαγνωστικού ελέγχου με χρήση συνδυασμού αντιγόνου-

αντισώματος ηπατίτιδας C σε πληθυσμό κρατουμένων
σε σωφρονιστικό κατάστημα



Αποτελέσματα

Επιπολασμός HCV:
• 19,8% ήταν θετικοί στα αντισώματα 

για την HCV
• Εξ αυτών, 60,9% ήταν HCV-RNA(+)

Εξέταση για HCV-RNA:
• HCV-RNA πραγματοποιήθηκε σε 

128 κρατούμενους
• Ανιχνεύσιμο HCV-RNA: 

78 κρατούμενοι (60,9%)

Διασύνδεση με υπηρεσίες υγείας:
60 άτομα έλαβαν θεραπεία και εγγράφη-
καν στο θεραπευτικό registry για την 
ηπατίτιδα C

Συμπέρασμα

Η εφαρμογή Elecsys® HCV Duo θα μπο-
ρούσε να διευκολύνει τη διάγνωση της 
ηπατίτιδας C σε ένα μόνο βήμα, ιδίως σε 
πληθυσμούς όπως οι κρατούμενοι, με 
μειωμένη ευαισθησία σε σχέση με το 
HCVRNA αλλά υψηλή θετική διαγνωστική 
αξία.

ΕΡΓΑ
Πιλοτική μελέτη για την αξιολόγηση

διαγνωστικού ελέγχου με χρήση συνδυασμού αντιγόνου-
αντισώματος ηπατίτιδας C σε πληθυσμό κρατουμένων

σε σωφρονιστικό κατάστημα



Ο Δήμος Αθηναίων βραβεύτηκε στο πλαίσιο 
του “Partnership for Healthy Cities” (PHC) 
για το πρόγραμμα αντιμετώπισης της υπερ-
δοσολογίας σε Χρήστες Οπιοειδών ουσιών 
στην 1η Σύνοδο Κορυφής του PHC στο Λον-
δίνο από τον Μάικλ Μπλούμπεργκ.

Φορείς σχεδιασμού & υλοποίησης: 
Ο Promitheas σε συνεργασία με την Ελληνι-
κή Επιστημονική Εταιρεία Έρευνας AIDS & 
Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων & Αναδυόμε-
νων Νοσημάτων.

Το ελληνικό κοινοβούλιο ψήφισε τη νέα τρο-
πολογία που δίνει δυνατότητα στους άμεσα 
ενδιαφερόμενους, στους ομότιμους και το 
περιβάλλον τους να έχουν και να χορηγούν 
Ναλοξόνη, σε περίπτωση άμεσης ανάγκης. 

Ο Promitheas υλοποίησε την καμπάνια 
“Naloxone Saves Lives” η οποία δημοσιεύ-
τηκε την ημέρα του Αγίου Βαλεντίνου, 14 Φε-
βρουαρίου 2024 και ολοκληρώθηκε την 
Ημέρα Κατά των Ναρκωτικών στις 26 Ιουνί-
ου.

ΕΡΓΑ
Naloxone Saves Lives –

Καμπάνια Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης για την
Αντιμετώπιση της Υπερδοσολογίας από Οπιοειδή
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ΕΡΓΑ
Naloxone Saves Lives –

Καμπάνια Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης για την
Αντιμετώπιση της Υπερδοσολογίας από Οπιοειδή

Δημοσίευση άρθρου 14/02/2024:
«Ημέρα του Έρωτα: Μια καρδιά χτυπάει για τους 
χρήστες ουσιών» από τον Χορηγό Επικοινωνίας 
Huffington Post & προώθηση της καμπάνιας στην 
ιστοσελίδα:

O αριθμός των επισκέψεων στις ιστοσελίδες μας
ξεπέρασε τα 25.000 κλικ.

ΠΑΤΗΣΤΕ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΓΙΑ ΝΑ ΕΠΙΣΚΕΦΘΕΙΤΕ ΤΗ ΣΕΛΙΔΑ

https://naloxonesaveslives.gr


Στόχος ήταν η ανάδειξη της αναγκαιότητας 
επιτήρησης και πρόληψης των θανάτων που 
σχετίζονται με τη χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών, με τη συμβολή κορυφαίων ειδικών 
από την Ελλάδα και το εξωτερικό. 

ΕΡΓΑ
Θνησιμότητα σε άτομα με προβλήματα

χρήσης ψυχοδραστικών ουσιών:
Επιδημιολογία- Πρόληψη- Αντιμετώπιση | Ημερίδα
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Παγκόσμια Ημέρα Λιπώδους Διήθησης 
του Ήπατος 

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του 
κοινού για τη λιπώδη διήθηση του ήπατος 
μέσω δημοσιεύσεων στα κανάλια επικοινω-
νίας του Promitheas.

ΕΡΓΑ
Global Fatty Liver Day - 13 Ιουνίου 202425



ΣΤΟΧΟΙ:
• Ενημέρωση & Ευαισθητοποίηση του 

κοινού για τη σημασία της έγκαιρης διά-
γνωσης του Καρκίνου του ήπατος, 

• Προώθηση της πρόληψης, ενίσχυση της 
πρόσβασης σε δωρεάν ελαστογραφία 
ήπατος και μείωση της θνησιμότητας 
από νόσους που είναι ιάσιμες αν εντοπι-
στούν νωρίς.

ΕΡΓΑ
Μήνας Ευαισθητοποίησης 

για τον Ηπατοκυτταρικό Καρκίνο
Καμπάνια Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης

26

ΠΑΤΗΣΤΕ ΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ ΓΙΑ ΝΑΔΕΙΤΕ ΤΟ ΕΝΗΜΡΩΤΙΚΟ ΒΙΝΤΕΟ

https://www.youtube.com/watch?v=kS1LDCxA6zo&list=PL3PwxIUw3cfIirOxpnBHcHcsj3w3G2Uem


ΕΡΓΑ
Πιλοτικό πρόγραμμα πρόληψης 

για το κάπνισμα και η αξία της υγιεινής διατροφής 
και άσκησης στο  Ειδικό Σωφρονιστικό Κατάστημα Νέων Βόλου
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Υιοθέτηση θετικών συνηθειών για την 
πρόληψη ασθενειών και τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των κρατούμενων.

• Ενημέρωση και εκπαίδευση νέων ενήλι-
κων κρατούμενων για τις αρνητικές μα-
κροπρόθεσμες επιπτώσεις του καπνί-
σματος στην υγεία τους.

• Προαγωγή της υγιεινής διατροφής και 
της τακτικής σωματικής δραστηριότη-
τας στους Κρατούμενους.

• Προσαρμογή και ενσωμάτωση αλλαγών 
στο ΣΚ.

Ενδυνάμωση συμμετεχόντων, ενίσχυση της 
αυτοεκτίμησής τους και αύξηση των προο-
πτικών τους για επιτυχή επανένταξη στην 
κοινωνία, βελτίωση της εγγραμματοσύνης 
σε θέματα υγείας των κρατουμένων, πρότα-
ση για συστημικές παρεμβάσεις που θα υιο-
θετηθούν από το σωφρονιστικό σύστημα 
και θα αποτελέσουν καλή πρακτική, προώ-
θηση πρωτογενούς πρόληψης, υιοθέτηση 

Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από τον Σεπτέμβριο 2024 έως τον Απρίλιο 2025.

ενός υγιεινού τρόπου ζωής τόσο κατά τη δι-
άρκεια παραμονής των νέων στο ΣΚ, όσο και 
με την επιστροφή στην κοινότητα.

Η διευκόλυνση, η κατανόηση και η ενεργή 
συμμετοχή των πολιτών στη φροντίδα της 
υγείας τους, ενισχύοντας την εγγραμματο-
σύνη και την ισότιμη πρόσβαση σε υπηρεσί-
ες υγείας.

Σύντομα video με τη μορφή reels τα οποία 
θα προωθηθούν κυρίως στο Tik Tok με θε-
ματικές των video είναι:

• Ιογενείς Ηπατίτιδες
• Ηπατοκυτταρικός Καρκίνος
• Αλκοολική Ηπατίτιδα
• Μη αλκοολική Ηπατίτιδα 
• Λιπώδης Διήθηση
• Έγκαιρη Διάγνωση
• Εμβολιασμός 

Video με τους πρωταγωνιστές της έρευνας 
για την αξιολόγηση διαγνωστικού ελέγχου 
με χρήση συνδυασμού αντιγόνου αντισώμα-
τος Ηπατίτιδας C σε πληθυσμό κρατουμέ-
νων του ΣΚ Κορυδαλλού, που υλοποιήθηκε 
το 2024 με την υποστήριξη της ROCHE.

Σκοπός, η ανάδειξη της σημασία της ισότι-
μης πρόσβασης των κρατούμενων στην 
υγεία και να ευαισθητοποιήσει την κοινή 
γνώμη για τα εμπόδια και το στίγμα που 
αντιμετωπίζουν οι κρατούμενοι.

ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΕΡΓΟΥ: 



Η υγεία 
δεν είναι 
προνόμιο, 
είναι 
ανθρώπινο 
δικαίωμα. 

Υιοθέτηση θετικών συνηθειών για την 
πρόληψη ασθενειών και τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των κρατούμενων.

• Ενημέρωση και εκπαίδευση νέων ενήλι-
κων κρατούμενων για τις αρνητικές μα-
κροπρόθεσμες επιπτώσεις του καπνί-
σματος στην υγεία τους.

• Προαγωγή της υγιεινής διατροφής και 
της τακτικής σωματικής δραστηριότη-
τας στους Κρατούμενους.

• Προσαρμογή και ενσωμάτωση αλλαγών 
στο ΣΚ.

Ενδυνάμωση συμμετεχόντων, ενίσχυση της 
αυτοεκτίμησής τους και αύξηση των προο-
πτικών τους για επιτυχή επανένταξη στην 
κοινωνία, βελτίωση της εγγραμματοσύνης 
σε θέματα υγείας των κρατουμένων, πρότα-
ση για συστημικές παρεμβάσεις που θα υιο-
θετηθούν από το σωφρονιστικό σύστημα 
και θα αποτελέσουν καλή πρακτική, προώ-
θηση πρωτογενούς πρόληψης, υιοθέτηση 

ΕΡΓΑ
Κουλτούρα & Εγγραμματοσύνης Υγείας

για Ισότιμη Πρόσβαση
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ενός υγιεινού τρόπου ζωής τόσο κατά τη δι-
άρκεια παραμονής των νέων στο ΣΚ, όσο και 
με την επιστροφή στην κοινότητα.

Η διευκόλυνση, η κατανόηση και η ενεργή 
συμμετοχή των πολιτών στη φροντίδα της 
υγείας τους, ενισχύοντας την εγγραμματο-
σύνη και την ισότιμη πρόσβαση σε υπηρεσί-
ες υγείας.

Σύντομα video με τη μορφή reels τα οποία 
θα προωθηθούν κυρίως στο Tik Tok με θε-
ματικές των video είναι:

• Ιογενείς Ηπατίτιδες
• Ηπατοκυτταρικός Καρκίνος
• Αλκοολική Ηπατίτιδα
• Μη αλκοολική Ηπατίτιδα 
• Λιπώδης Διήθηση
• Έγκαιρη Διάγνωση
• Εμβολιασμός 

Video με τους πρωταγωνιστές της έρευνας 
για την αξιολόγηση διαγνωστικού ελέγχου 
με χρήση συνδυασμού αντιγόνου αντισώμα-
τος Ηπατίτιδας C σε πληθυσμό κρατουμέ-
νων του ΣΚ Κορυδαλλού, που υλοποιήθηκε 
το 2024 με την υποστήριξη της ROCHE.

Σκοπός, η ανάδειξη της σημασία της ισότι-
μης πρόσβασης των κρατούμενων στην 
υγεία και να ευαισθητοποιήσει την κοινή 
γνώμη για τα εμπόδια και το στίγμα που 
αντιμετωπίζουν οι κρατούμενοι.

ΣΤΟΧΟΣ: 

1ο ΜΕΡΟΣ: 

2ο ΜΕΡΟΣ: 



ΕΡΓΑ
Promitheas & ΘΕΡΕΝΑ29

Ο Promitheas αποτελεί εταίρο της οργάνω-
σης ΘΕΡΕΝΑ και μαζί υλοποιούν το πρό-
γραμμα:

«Ολιστικές Υπηρεσίες Πρόσβασης σε 
Χρήστες Ψυχοδραστικών Ουσιών» 

Το πρόγραμμα αυτό απευθύνεται σε ευάλω-
τους πληθυσμούς, όπως οι χρήστες ψυχο-
δραστικών ουσιών και υλοποιούνται στο 
πεδίο, στο Community Hub στην οδό Φαβιέ-
ρου 42-44, στο Μεταξουργείο.



ΕΡΓΑ
Ολιστικές υπηρεσίες πρόληψης

σε χρήστες ΧΨΟ στο πεδίο «ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025»
30

Οκτώβριος 2024 - Απρίλιος 2025.

Μεθοδολογία: 
Δειγματοληψία με κουπόνια/ 
Respondent-Driven Sampling (RDS)

ΣΤΟΧΟΣ
Η συμβολή στον περιορισμό της μετάδοσης 
της Ηπατίτιδας C & του HIV και στην αύξηση 
της διάγνωσης και της διασύνδεσης σε 
φροντίδα/ θεραπεία στους Χρήστες Ενδο-
φλέβιων Ναρκωτικών (ΧΕΝ) του Δήμου Αθη-
ναίων.

Επιμέρους στόχοι:
• Αύξηση της διάγνωσης μέσω προσυ-

μπτωματικού ελέγχου για HCV και HIV σε 
ΧΨΟ στην περιοχή παρέμβασης με προ-
σέλκυση των ατόμων από τους ομότιμους 
τους (peers).

• Αύξηση της διασύνδεσης σε κατάλληλη 
θεραπεία και φροντίδα μέσω υπηρεσιών 
υγείας του ΕΣΥ. 

• Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας 
ενός ολιστικού προγράμματος που πραγ-
ματοποιείται στην κοινότητα για προσυ-
μπτωματικό έλεγχο, διασύνδεση και 
έναρξη θεραπείας ηπατίτιδας C και HIV 
σε ΧΨΟ.

• Αποτύπωση των σταδίων φροντίδας 
(cascade of care) για HCV και HIV στους 
ΧΨΟ.



Οκτώβριος 2024 - Απρίλιος 2025.

Μεθοδολογία: 
Δειγματοληψία με κουπόνια/ 
Respondent-Driven Sampling (RDS)

ΣΤΟΧΟΣ
Η συμβολή στον περιορισμό της μετάδοσης 
της Ηπατίτιδας C & του HIV και στην αύξηση 
της διάγνωσης και της διασύνδεσης σε 
φροντίδα/ θεραπεία στους Χρήστες Ενδο-
φλέβιων Ναρκωτικών (ΧΕΝ) του Δήμου Αθη-
ναίων.

ΕΡΓΑ
Ολιστικές υπηρεσίες πρόληψης

σε χρήστες ΧΨΟ στο πεδίο «ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025»
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Επιμέρους στόχοι:
• Αύξηση της διάγνωσης μέσω προσυ-

μπτωματικού ελέγχου για HCV και HIV σε 
ΧΨΟ στην περιοχή παρέμβασης με προ-
σέλκυση των ατόμων από τους ομότιμους 
τους (peers).

• Αύξηση της διασύνδεσης σε κατάλληλη 
θεραπεία και φροντίδα μέσω υπηρεσιών 
υγείας του ΕΣΥ. 

• Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας 
ενός ολιστικού προγράμματος που πραγ-
ματοποιείται στην κοινότητα για προσυ-
μπτωματικό έλεγχο, διασύνδεση και 
έναρξη θεραπείας ηπατίτιδας C και HIV 
σε ΧΨΟ.

• Αποτύπωση των σταδίων φροντίδας 
(cascade of care) για HCV και HIV στους 
ΧΨΟ.

ΣΤΑΔΙΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

1
Προσέλκυση των ΧΨΟ 
υψηλού κινδύνου που 

βρίσκονται στην 
κοινότητα

2
Έλεγχος για 
HIV και HCV

3
Διασύνδεση σε 

φροντίδα και θερα-
πεία για HIV και HCV 

με κλινικές του 
Εθνικού Συστήματος 

Υγείας (ΕΣΥ)

600

336

Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2024: 
336 συμμετέχοντες

Αναμένεται να προσεγγιστούν 
600 μοναδικοί ΧΨΟ 
εως τον Απρίλιο του 2025



Η ομάδα της οργάνωσης 
Promitheas έχει καταφέρει να 

προσεγγίσει έναν μεγάλο 
αριθμό ανθρώπων από 

ευάλωτες κοινωνικές ομάδες, 
συχνά κάτω από εξαιρετικά 

δύσκολες συνθήκες.

 Για εμάς, η υγεία είναι ένα 
αναφαίρετο δικαίωμα - 

ανεξάρτητα από το τι έχει 
κάνει κάποιος ή από το πού 

βρίσκεται.
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