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Το 2025 αποτέλεσε μια μεταβατική και απαιτητική 
περίοδο για τον Promitheas, καθώς ο οργανισμός 
εισήλθε σε μια νέα φάση ταυτότητας, στρατηγικής 
και ανάπτυξης. Η διεύρυνση της αποστολής μας 
πέρα από μια εστίαση σε συγκεκριμένες παθήσεις, 
προς έναν ευρύτερο ρόλο στη δημόσια υγεία, απαι-
τούσε θεσμική προσαρμογή, εσωτερική αναδιάρ-
θρωση και συνεχή προσπάθεια για τη διατήρηση της 
σταθερότητας μέσα στην εξέλιξη.

Την ίδια στιγμή, οι πραγματικότητες που συναντού-
με καθημερινά - τα εμπόδια στην πρόσβαση στην 
υγεία, ο κατακερματισμός των υπηρεσιών, ο κοινωνι-
κός αποκλεισμός και η καθυστερημένη διάγνωση 
στους ευάλωτους πληθυσμούς - επιβεβαιώνουν εκ 
νέου τον επείγοντα χαρακτήρα του έργου μας. Παρά 
τις προκλήσεις, αυτή η μετάβαση ενίσχυσε την πε-
ποίθησή μας ότι ο Promitheas μπορεί να διαδραμα-
τίσει καθοριστικό ρόλο στην αντιμετώπιση ορισμέ-
νων από τις πιο κρίσιμες ανισότητες στην υγεία της 
εποχής μας.

Κοιτάζοντας μπροστά, παραμένουμε αισιόδοξοι ότι, 
μέσα από συνεργασίες, τεκμηριωμένη συνηγορία και 
παρεμβάσεις με επίκεντρο την κοινότητα, ο οργανι-
σμός θα συνεχίσει να διευρύνει τον αντίκτυπό του 
και να συμβάλλει ουσιαστικά στη διασφάλιση ότι κα-
νένας ευάλωτος άνθρωπος δεν θα μένει χωρίς πρό-
σβαση σε έγκαιρη και ποιοτική φροντίδα υγείας.
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Το όραμά μας είναι ένας κόσμος όπου κάθε άνθρω-
πος έχει ίσες ευκαιρίες για μια υγιή, αξιοπρεπή και 
δημιουργική ζωή. Ένας κόσμος όπου η υγεία δεν απο-
τελεί προνόμιο, αλλά δικαίωμα. Όπου οι φωνές των 
ανθρώπων διαμορφώνουν τις πολιτικές και η ισότη-
τα στην υγεία γίνεται βιωμένη πραγματικότητα.

Ο Promitheas ιδρύθηκε το 2012 ως ο πρώτος Σύλλο-
γος Ασθενών Ήπατος στην Ελλάδα.

Μέσα από τη μακρόχρονη παρουσία του στο πεδίο - 
από τις φυλακές και τον δρόμο, έως το Community 
Hub και τα απομακρυσμένα νησιά - ανέδειξε ένα βαθύ 
και πολυδιάστατο χάσμα στην πρόσβαση στην υγεία, 
ιδιαίτερα για κοινωνικά και οικονομικά ευάλωτες 
ομάδες. Ένα χάσμα που υπερβαίνει τα όρια μιας θε-
ματικά εστιασμένης αποστολής και απαιτεί συστημι-
κές λύσεις.

Το 2025, ο Promitheas ενσωματώνει αυτή την εμπει-
ρία στον πυρήνα της ταυτότητάς του και εξελίσσεται 
σε έναν οργανισμό με διευρυμένη κοινωνική αποστο-
λή: να υπερασπίζεται το καθολικό δικαίωμα όλων 
των ευάλωτων πληθυσμών στην υγεία.

Χωρίς εμπόδια. Χωρίς εξαιρέσεις.
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Αποστολή του Προμηθέα είναι να διασφαλίζει ότι 
κάθε πολίτης έχει αδιάλειπτη και ισότιμη πρόσβαση 
σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας, έγκαιρη διάγνωση, 
κατάλληλη ιατρική φροντίδα και πλήρη σεβασμό των 
θεμελιωδών δικαιωμάτων του.

Το όραμα του Προμηθέα είναι να διασφαλίζει ότι 
κάθε άνθρωπος έχει αδιάλειπτη και ισότιμη πρόσβα-
ση σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας, έγκαιρη διάγνω-
ση, κατάλληλη ιατρική φροντίδα και πλήρη σεβασμό 
των θεμελιωδών δικαιωμάτων του.

Λογοδοσία
Η προσέγγισή μας βασίζεται στην επιστημονική 
τεκμηρίωση. Με οδηγό την έρευνα και την ακαδη-
μαϊκή γνώση, συνεργαζόμαστε με ειδικούς και 
φορείς για τον σχεδιασμό και την υλοποίηση των 
προγραμμάτων που αναπτύσσουμε.

Ενσυναίσθηση
Διερευνούμε σε βάθος τις ανάγκες των ανθρώπων 
που υπηρετούμε και συνεργαζόμαστε στενά με 
ομότιμους/ες τους, ώστε να κατανοούμε τις προ-
κλήσεις και τις βιωμένες εμπειρίες τους. Αυτή η 
προσέγγιση ενισχύει την αποτελεσματικότητα και 
τον αντίκτυπο των προγραμμάτων μας, αυξάνο-
ντας τη συμμετοχή και τη δέσμευση.

Ακεραιότητα
Τα δεδομένα, η τεχνογνωσία και η γνώση που 
έχουμε αποκτήσει τίθενται στη διάθεση των δη-
μόσιων αρχών και των συνεργαζόμενων οργανι-
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σμών, με στόχο τη συλλογική ενίσχυση του έργου 
τους. Προωθούμε ενεργά τις συνεργασίες και την 
ανταλλαγή καλών πρακτικών μεταξύ φορέων και 
ενδιαφερόμενων μερών.

Συνεργασία
Ο Promitheas συνεργάζεται με όλους τους τομείς 
της κοινωνίας και λειτουργεί ως ζωτικός σύνδε-
σμος ανάμεσα στα κέντρα λήψης αποφάσεων και 
τις κοινότητες. Ως οργανισμός, χαρακτηριζόμα-
στε από ευελιξία και προσαρμοστικότητα, δια-
σφαλίζοντας ότι οι φωνές των ασθενών ακούγο-
νται και λαμβάνονται υπόψη στις αποφάσεις πολι-
τικής για την υγεία.

Συμπερίληψη
Σεβόμαστε τη διαφορετικότητα και αγωνιζόμαστε 
ενάντια στο στίγμα, την περιθωριοποίηση και τον 
αποκλεισμό. Διασφαλίζουμε ότι οι ευάλωτες κοι-
νότητες ακούγονται, ώστε κανείς να μη μένει 
πίσω. Συνεργαζόμαστε με όλους τους ανθρώπους 
χωρίς διακρίσεις λόγω φύλου, θρησκείας ή φυλής.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ

ΟΡΑΜΑ

ΑΡΧΕΣ
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Διασφάλιση της πρόσβασης στη θεραπεία

Μέσα από τεκμηριωμένη συνηγορία, ο Promitheas 
έχει πετύχει σημαντικές μεταρρυθμίσεις πολιτικής, 
υπερασπιζόμενος διαρκώς τα δικαιώματα των 
ατόμων που ζουν με ηπατικά νοσήματα.

Πετύχαμε μια καίρια νομοθετική τροποποίηση που 
διασφαλίζει ότι οι κρατούμενοι χωρίς Αριθμό Μη-
τρώου Κοινωνικής Ασφάλισης (ΑΜΚΑ) μπορούν να 
έχουν πρόσβαση σε βασικές υπηρεσίες υγείας.

Έπειτα από χρόνια θεσμικής συνηγορίας, το νομικό 
πλαίσιο τροποποιήθηκε ώστε η ναλοξόνη - ένα απα-
ραίτητο, σωτήριο φάρμακο που προλαμβάνει τους 
θανάτους από υπερδοσολογία οπιοειδών - να κατα-
στεί διαθέσιμη σε ολόκληρο τον πληθυσμό.

Ο Προμηθέας έλαβε το Χρυσό Βραβείο από τον ανα-
γνωρισμένο θεσμό Prix Galien για τη συμβολή του 
στις διαπραγματεύσεις που διασφάλισαν καθολική 
πρόσβαση σε καινοτόμες θεραπείες για την ηπατίτι-
δα C. Πριν από τις παρεμβάσεις μας, περιοριστικά 
κριτήρια απέκλειαν 3 στους 4 ασθενείς· έως το 2017, 
η συνεχής συνηγορία οδήγησε στην άρση αυτών των 
εμποδίων και στην πλήρη πρόσβαση για όλους.
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Με την υποστήριξη σημαντικών κοινωφελών ιδρυμά-
των στην Ελλάδα, έχουμε προσφέρει δωρεάν εξετά-
σεις ελαστογραφίας σε περισσότερους από 20.000 
ασθενείς, προσεγγίζοντας ευάλωτους πληθυσμούς 
όπως ηλικιωμένους, ανθρώπους που κάνουν χρήση 
ουσιών και άτομα σε σωφρονιστικά καταστήματα.

Τα προγράμματα υγείας του Promitheas στις φυλα-
κές έχουν αναγνωριστεί στο Εγχειρίδιο Καλών Πρα-
κτικών του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για τις 
ιογενείς ηπατίτιδες. Η αναγνώριση αυτή αντανακλά 
τη δέσμευσή μας στη βελτίωση της ζωής ανθρώπων 
που ζουν σε δύσκολες συνθήκες. Μέσα σε πέντε 
χρόνια, εξετάσαμε το 60% του συνολικού πληθυ-
σμού των φυλακών της χώρας - περίπου 6.000 κρα-
τούμενους - ενισχύοντας σημαντικά τις εθνικές προ-
σπάθειες πρόληψης.

2023 —  Νομοθετική μεταρρύθμιση για την πρόσβαση 
  στην υγεία στις φυλακές

2021 —  Πανελλαδική πρόσβαση στη Ναλοξόνη
 

2019 —  Χρυσό Βραβείο Prix Galien για τον αντίκτυπο 
  στην πρόσβαση στη θεραπεία της ηπατίτιδας C:
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Περισσότερες από 20.000 δωρεάν ελαστογραφίες ήπατος

Διεθνής αναγνώριση των προγραμμάτων στις φυλακές



Η ενίσχυση της πρόσβασης των ευάλωτων πληθυ-
σμών σε υψηλής ποιότητας υπηρεσίες πρόληψης, 
φροντίδας και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης αποτε-
λεί βασική στρατηγική προτεραιότητα για τον 
Promitheas. Οι παρεμβάσεις μας εστιάζουν σε κρίσι-
μες προκλήσεις δημόσιας υγείας - όπως η παχυσαρ-
κία και τα μεταβολικά νοσήματα, η καρδιαγγειακή και 
η ηπατική υγεία, η ψυχική υγεία και η χρήση ουσιών, 
καθώς και η έμφυλη βία - με ιδιαίτερη έμφαση σε κα-
ταστάσεις όπου οι ανάγκες υγείας διασταυρώνονται 
με πολλαπλές και αλληλοεπικαλυπτόμενες μορφές 
κοινωνικής ευαλωτότητας.

Ο Promitheas δραστηριοποιείται σε πλαίσια όπου η 
πρόσβαση στο σύστημα υγείας είναι περιορισμένη ή 
ανύπαρκτη, υποστηρίζοντας άτομα και κοινότητες 
που επηρεάζονται από τη φτώχεια, τον κοινωνικό 
αποκλεισμό, τα θεσμικά εμπόδια και τις σύνθετες 
ψυχοκοινωνικές ανάγκες. Μέσα από υπηρεσίες χαμη-
λού κατωφλίου, παρεμβάσεις στην κοινότητα και 
κινητές δράσεις, καθώς και δομημένη διασύνδεση με 
εξειδικευμένη φροντίδα, εργαζόμαστε για τη μείωση 
των ανισοτήτων στην υγεία και τη διασφάλιση της 
ουσιαστικής άσκησης του δικαιώματος στην υγεία. 
Για τον Promitheas, η πρόσβαση δεν είναι απλώς η 
παροχή υπηρεσιών· είναι πράξη κοινωνικής δικαιο-
σύνης και θεμελιώδης μηχανισμός ενδυνάμωσης 
πληθυσμών που πολύ συχνά καθίστανται αόρατοι.

06 Πυλώνας I
Πρόσβαση στην υγειονομική φροντίδα



Έργο Λεπτομέρειες Αποτελέσματα
Το έργο εξέτασε συνολικά 1.264 
άτομα σε δύο σωφρονιστικά 
καταστήματα, ενισχύοντας σημα-
ντικά την έγκαιρη διάγνωση και τη 
διασύνδεση με τη φροντίδα στο 
περιβάλλον των φυλακών. Στις 
Φυλακές Διαβατών, 764 άτομα 
εξετάστηκαν μέσα από δύο 
δομημένες παρεμβάσεις, οδηγώ-
ντας στον εντοπισμό 51 επιβεβαι-
ωμένων HCV-RNA θετικών περι-
στατικών και στην έναρξη ή 
πρόοδο προς τη θεραπεία για 34 
άτομα. Στις Φυλακές Κορυδαλλού 
Ι, εξετάστηκαν 500 άτομα, 81 ήταν 
anti-HCV θετικά και 51 επιβεβαι-
ώθηκαν με ενεργό HCV λοίμωξη. Η 
πλειονότητα έχει ήδη διασφαλίσει 
δυνατότητα συνταγογράφησης, με 
την έναρξη θεραπείας να βρίσκε-
ται σε εξέλιξη. Συνολικά, το έργο 
ενίσχυσε τη συνεργασία μεταξύ 
σωφρονιστικών αρχών και ηπατο-
λογικών μονάδων δημόσιων 
νοσοκομείων, βελτίωσε την 
πρόσβαση σε επιβεβαιωτικό 
έλεγχο και θεραπεία, και προώθη-
σε τις προσπάθειες εξάλειψης της 
ηπατίτιδας στους κρατούμενους 
πληθυσμούς. Παράχθηκε επίσης 
ενημερωτικό βίντεο.

Παρεμβάσεις διαγνωστικού 
ελέγχου για την Ηπατίτιδα C 
(HCV), την Ηπατίτιδα B (HBV) και 
τον HIV, σε συνδυασμό με δομη-
μένη διασύνδεση με τη φροντίδα 
σε σωφρονιστικά καταστήματα 
σε όλη την Ελλάδα. Το έργο 
υλοποιείται σε συνεργασία με 
ηπατολογικές μονάδες μεγάλων 
δημόσιων νοσοκομείων και σε 
συντονισμό με τη Γενική Γραμμα-
τεία Αντεγκληματικής Πολιτικής 
του Υπουργείου Προστασίας του 
Πολίτη.

Access4All 
in Greek Prisons III

Το έργο υλοποίησε δράσεις 
ευαισθητοποίησης, γρήγορο 
έλεγχο για Ηπατίτιδα B και C, 
εμβολιασμό για την Ηπατίτιδα B 
και διασύνδεση με τη φροντίδα 
σε συνεργασία με το Γενικό 
Νοσοκομείο Λαϊκό. Εξετάστηκαν 
788 άτομα και εντοπίστηκαν 47 
anti-HCV, 17 HBsAg και 3 περιστα-
τικά συλλοίμωξης. Από όσους 
είχαν πρόσβαση στη φροντίδα, 
επιβεβαιώθηκαν 16 ενεργές HCV 
και 6 ενεργές HBV λοιμώξεις, οι 
περισσότεροι ξεκίνησαν ή 
ολοκλήρωσαν θεραπεία, ενώ 14 
άτομα εμβολιάστηκαν κατά της 
Ηπατίτιδας B.

Το VH-COMSAVAC ήταν ένα 
καινοτόμο πρόγραμμα για 
πρόσφυγες και μετανάστες, με 
στόχο τη μείωση της Ηπατίτιδας 
B και C, την αύξηση του εμβολια-
σμού για την Ηπατίτιδα B και τη 
βελτίωση της διασύνδεσης με τη 
διάγνωση και τη θεραπεία, 
παράλληλα με την παραγωγή 
τεκμηρίων για μελλοντικές 
πολιτικές υγείας.

Viral Hepatitis COMmunity 
Screening, Vaccination, 
and Care (VH-COMSAVAC)

https://www.youtube.com/watch?v=GJ5yqH7QCiM&t=5s


Στις Φυλακές Κορυδαλλού Ι, 
εξετάστηκαν 305 άτομα, 81 ήταν 
anti-HCV θετικά και 51 επιβεβαι-
ώθηκαν με ενεργό HCV λοίμωξη 
(HCV-RNA θετικά), με σχεδόν 
όλους τους επιλέξιμους για 
θεραπεία μέσω ΑΜΚΑ. Κεντρική 
καινοτομία της παρέμβασης ήταν 
η εφαρμογή ενός μοντέλου 
αλυσίδας φροντίδας από το ίδιο 
δείγμα. Με μία μόνο αιμοληψία, 
τα αποτελέσματα anti-HCV και 
HCV core antigen παραδίδονταν 
την ίδια ημέρα, ενώ τα δείγματα 
των ατόμων που βρέθηκαν θετικά 
υποβάλλονταν αυτόματα σε 
HCV-RNA έλεγχο, μαζί με όλες τις 
απαιτούμενες αιματολογικές και 
βιοχημικές εξετάσεις για τη 
συνταγογράφηση θεραπείας. Τα 
μοριακά αποτελέσματα και ο 
πλήρης εργαστηριακός έλεγχος 
ήταν διαθέσιμα μέσα σε τέσσερις 
εργάσιμες ημέρες. Αυτή η 
ολοκληρωμένη διαγνωστική 
διαδρομή αποτελεί σημαντική 
πρόοδο στο σωφρονιστικό 
περιβάλλον, εξαλείφοντας 
καθυστερήσεις μεταξύ των 
σταδίων ελέγχου και επιτρέπο-
ντας ταχεία έναρξη θεραπείας. 
Υπό τις συνήθεις συνθήκες στις 
Φυλακές Κορυδαλλού, ο χρόνος 
από τον αρχικό έλεγχο έως την 
πρόσβαση στη θεραπεία μπορεί 
να διαρκέσει περίπου 7-9 μήνες· 
μέσω αυτής της απλουστευμένης 
αλυσίδας, η διαδρομή προς τη 
θεραπεία επιταχύνθηκε ουσια-
στικά. Συνολικά, το έργο ενίσχυσε 
τη συνεργασία μεταξύ σωφρονι-
στικών αρχών και ηπατολογικών 
μονάδων δημόσιων νοσοκομείων, 
βελτίωσε τη συνέχεια της φρο-
ντίδας και προώθησε τις εθνικές 
προσπάθειες εξάλειψης της 
ηπατίτιδας στους κρατούμενους 
πληθυσμούς.

Το έργο πιλοτικά εφάρμοσε 
απλουστευμένες διαγνωστικές 
προσεγγίσεις για την Ηπατίτιδα 
C σε περιβάλλον φυλακών, 
χρησιμοποιώντας έλεγχο HCV 
core antigen και εναλλακτικές 
μεθόδους συλλογής δείγματος, 
ενώ παράλληλα προώθησε τον 
έλεγχο για την Ηπατίτιδα B και D. 
Η παρέμβαση έχει ολοκληρωθεί, 
υποστηρίζοντας ταχύτερη 
διάγνωση, έγκαιρη διασύνδεση 
με τη φροντίδα και πιο ισότιμη 
πρόσβαση στην υγειονομική 
περίθαλψη για τους κρατούμε-
νους πληθυσμούς.

Απλοποίηση της διάγνω-
σης της χρόνιας Ηπατίτι-
δας C στο περιβάλλον των 
φυλακών με χρήση διπλού 
ελέγχου HCV core antigen 
και anti-HCV και διερεύνη-
ση εναλλακτικών μεθόδων 
συλλογής δείγματος

Έργο Λεπτομέρειες Αποτελέσματα



Κατά τη διάρκεια της παρέμβα-
σης στις Φυλακές Κορυδαλλού Ι, 
4 άτομα επιβεβαιώθηκαν ως 
HBV-DNA θετικά και 1 άτομο 
ήταν επίσης HDV-DNA θετικό, 
επιτρέποντας έγκαιρη κλινική 
παρακολούθηση και ενισχύοντας 
την έγκαιρη ανίχνευση και 
πρόσβαση στη φροντίδα για 
αυτόν τον εξαιρετικά ευάλωτο 
πληθυσμό. 

Επιπλέον, αναπτύχθηκε και 
διανεμήθηκε πολύγλωσσο 
εκπαιδευτικό υλικό για την 
Ηπατίτιδα D - που καλύπτει τη 
μετάδοση, την πρόληψη και τη 
θεραπεία - σε άτομα με ενεργό 
HBV λοίμωξη. Τα υλικά ήταν 
διαθέσιμα στα ελληνικά, αγγλι-
κά, αραβικά, ουρντού, γεωργια-
νά και αλβανικά, διασφαλίζοντας 
προσβασιμότητα, κατανόηση και 
ενδυνάμωση των ασθενών.

Το Delta Care Project αντιμετώ-
πισε τον υψηλό επιπολασμό της 
Ηπατίτιδας D και την περιορι-
σμένη ενημέρωση μεταξύ 
κρατουμένων στις Φυλακές 
Κορυδαλλού Ι, μέσα από στοχευ-
μένες δράσεις ευαισθητοποίη-
σης και εστιασμένο έλεγχο. Με 
την παροχή πολύγλωσσου εκπαι-
δευτικού υλικού και στοχευμένου 
ιολογικού ελέγχου για την Ηπατί-
τιδα D σε άτομα με Ηπατίτιδα B, 
το έργο βελτίωσε τη γνώση, την 
έγκαιρη διάγνωση και την 
πρόσβαση στη φροντίδα για έναν 
εξαιρετικά ευάλωτο πληθυσμό.

Delta Care Project

Συνολικά προσεγγίστηκαν 688 
συμμετέχοντες (860 συμμετο-
χές), με μέση ηλικία 44,3 έτη· 
81,1% ήταν άνδρες, 55,7% ήταν 
άστεγοι και 77,3% ανέφεραν 
πρόσφατη χρήση ουσιών. Ο 
επιπολασμός anti-HCV ήταν 
67,2%, με 58,4% των anti-HCV 
θετικών ατόμων να έχουν χρόνια 
λοίμωξη, ενώ ο επιπολασμός HIV 
ήταν 13,7% και 11,9% είχαν 
HIV/HCV συλλοίμωξη. Το 45% των 
ατόμων με χρόνια HCV ξεκίνησαν 
θεραπεία κατά τη διάρκεια του 
προγράμματος, με υποστήριξη 
επιταχυνόμενης πρόσβασης 
μέσω ΕΟΠΥΥ. Αξιοσημείωτο είναι 
ότι το 50% ανέφερε ιστορικό μη 
θανατηφόρας υπερδοσολογίας, 
αναδεικνύοντας την υψηλή 
ευαλωτότητα του πληθυσμού.

Το πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 
2024-2025 είχε στόχο τη μείωση 
της μετάδοσης της Ηπατίτιδας C 
και του HIV μεταξύ ανθρώπων 
που κάνουν χρήση ψυχοδραστι-
κών ουσιών στην Αθήνα, μέσω 
της αύξησης του ελέγχου, της 
διάγνωσης και της διασύνδεσης 
με τη φροντίδα. Το πρόγραμμα 
έχει πλέον ολοκληρωθεί, παρέχο-
ντας πρόληψη και θεραπευτική 
υποστήριξη στην κοινότητα σε 
έναν εξαιρετικά ευάλωτο πληθυ-
σμό.

AΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025

Έργο Λεπτομέρειες Αποτελέσματα



Η πρόληψη αποτελεί σταθερή και κεντρική προτε-
ραιότητα για τον Promitheas, αντανακλώντας τη δέ-
σμευσή μας να ανταποκρινόμαστε στις πραγματικές 
και εξελισσόμενες ανάγκες των ανθρώπων που συνα-
ντούμε στο πεδίο. Η προληπτική μας προσέγγιση 
εστιάζει σε ζητήματα υγείας και κοινωνικά ζητήματα 
που σπάνια εμφανίζονται μεμονωμένα, αλλά συνυ-
πάρχουν και αλληλοενισχύονται: παχυσαρκία και με-
ταβολικά νοσήματα, καρδιαγγειακή και ηπατική 
υγεία, ψυχική επιβάρυνση και χρήση ουσιών, καθώς 
και έμφυλη βία - ιδιαίτερα σε πλαίσια που χαρακτη-
ρίζονται από πολλαπλές και αλληλοεπικαλυπτόμε-
νες μορφές ευαλωτότητας.

Αντιμετωπίζοντας αυτές τις διασυνδεδεμένες προ-
κλήσεις μέσω έγκαιρης παρέμβασης, ευαισθητοποί-
ησης στην κοινότητα, εκπαίδευσης και ενδυνάμωσης, 
ο Promitheas επιδιώκει να μειώσει τους παράγοντες 
κινδύνου, να προλάβει την εξέλιξη των νόσων και να 
μετριάσει τις μακροπρόθεσμες κοινωνικές ανισότη-
τες και ανισότητες στην υγεία. Για εμάς, η πρόληψη 
δεν είναι μια μεμονωμένη δράση, αλλά μια διαρκής 
επένδυση στην ανθεκτικότητα, την αξιοπρέπεια και 
την ισότητα στην υγεία.

07 Πυλώνας II
Πρόληψη



Διανεμήθηκαν συνολικά 1.000 
πολύγλωσσα φυλλάδια σε έξι 
γλώσσες - ελληνικά, αγγλικά, 
αλβανικά, βουλγαρικά, γεωργια-
νά και ρουμανικά - παράλληλα με 
συναντήσεις με τη διεύθυνση 
των φυλακών, τις κοινωνικές 
υπηρεσίες, το προσωπικό και τις 
κρατούμενες γυναίκες για την 
υποστήριξη της υλοποίησης. 

Παράχθηκε επίσης εκπαιδευτικό 
βίντεο προσαρμοσμένο στις 
ανάγκες ευάλωτων γυναικών, 
παρέχοντας απλή και προσβάσι-
μη ενημέρωση σχετικά με τη 
μετάδοση, την πρόληψη και τη 
θεραπεία.

Το έργο είχε στόχο την αύξηση 
της ενημέρωσης και του εγγραμ-
ματισμού υγείας σχετικά με τις 
ιογενείς ηπατίτιδες B, C και D 
μεταξύ κρατούμενων γυναικών 
στις Γυναικείες Φυλακές Θήβας 
και Κορυδαλλού ΙΙ. Εστίασε στην 
πρόληψη, τον έλεγχο και την 
πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας, 
προσαρμόζοντας όλα τα υλικά 
στις πολιτισμικές και γλωσσικές 
ανάγκες του πληθυσμού των 
φυλακών.

Speak Hepatitis

Παράχθηκε και διανεμήθηκε σε 
όλα τα κανάλια επικοινωνίας του 
Προμηθέα μια σειρά εκπαιδευτι-
κών βίντεο για τις ιογενείς 
ηπατίτιδες (B, C και D), τον 
καρκίνο του ήπατος, την Πρωτο-
παθή Χολική Χολαγγειίτιδα, τη 
λιπώδη νόσο του ήπατος, τον 
εμβολιασμό, την αλκοολική 
ηπατοπάθεια, την Ηπατίτιδα C 
στο περιβάλλον των φυλακών 
και τη σημασία της έγκαιρης 
διάγνωσης. Το περιεχόμενο 
μετέφρασε σύνθετες ιατρικές 
πληροφορίες σε σαφή και 
προσβάσιμα μηνύματα, ενισχύο-
ντας την εγγραματοσύνη υγείας 
και την ενημέρωση του γενικού 
πληθυσμού και των ευάλωτων 
ομάδων.

Το έργο Health4All – Κουλτούρα 
και Εγγραματοσύνη εστίασε στο 
να καταστήσει σύνθετα θέματα 
ηπατικής υγείας - όπως οι 
ιογενείς ηπατίτιδες, ο καρκίνος 
του ήπατος και η Πρωτοπαθής 
Χολική Χολαγγειίτιδα - κατανοη-
τά μέσα από απλή, μη κλινική 
γλώσσα. Με τη χρήση προσβάσι-
μου περιεχομένου, οπτικού 
υλικού και παραδειγμάτων από 
την πραγματική ζωή, το 
πρόγραμμα προώθησε τον 
εγγραμματισμό υγείας και την 
έγκαιρη πρόληψη, διασφαλίζο-
ντας ότι αξιόπιστη πληροφόρη-
ση έφτασε σε ευάλωτους πληθυ-
σμούς.

Health4All – Culture and 
Health Literacy

Έργο Λεπτομέρειες Αποτελέσματα

https://www.youtube.com/watch?v=GJ5yqH7QCiM&t=5s
https://www.youtube.com/shorts/9TH87nwqMdI
https://www.youtube.com/shorts/bdzK2gtwDJg
https://www.youtube.com/shorts/aTmdq-uIV_0
https://www.youtube.com/shorts/Ac5iLG1_VgE
https://www.youtube.com/shorts/ctsU4YRggyo
https://www.youtube.com/shorts/G_LFC76GeqI
https://www.youtube.com/shorts/G_LFC76GeqI
https://www.youtube.com/shorts/OboZU4w-cYA
https://www.youtube.com/shorts/Ac5iLG1_VgE
https://www.youtube.com/shorts/ctsU4YRggyo
https://www.youtube.com/watch?v=GJ5yqH7QCiM&t=5s
https://www.youtube.com/shorts/tfcTJNbGgco


Συνολικά πραγματοποιήθηκαν 
645 εξετάσεις ελαστογραφίας 
ήπατος FibroScan στο πλαίσιο 
του έργου, εκ των οποίων 602 
αφορούσαν άτομα άνω των 65 
ετών. Οι παρεμβάσεις υλοποιή-
θηκαν σε έξι περιοχές - Κω, 
Αγρίνιο, Βέροια, Καβάλα, Καλαμά-
τα και Χανιά - επιβεβαιώνοντας 
την ισχυρή συμμετοχή των 
ηλικιωμένων και αναδεικνύοντας 
την υψηλή ανάγκη για πρόσβαση 
σε εξειδικευμένες διαγνωστικές 
εξετάσεις ήπατος σε απομακρυ-
σμένες περιοχές.

Το πανελλαδικό έργο Αξίζω να 
Γνωρίζω Plus II ολοκληρώθηκε με 
επιτυχία, παρέχοντας δωρεάν 
ελαστογραφία ήπατος σε άτομα 
ηλικίας 65 ετών και άνω σε έξι 
απομακρυσμένες περιοχές της 
Ελλάδας. Το πρόγραμμα ενίσχυσε 
την πρόληψη και την έγκαιρη 
διάγνωση των ηπατικών νοσημά-
των στους ηλικιωμένους, αντιμε-
τώπισε κενά στην πρόσβαση σε 
εξειδικευμένη φροντίδα σε 
απομακρυσμένες περιοχές και 
παρήγαγε πολύτιμα δεδομένα για 
την ενημέρωση του σχεδιασμού 
δημόσιας υγείας.

Αξίζω να Γνωρίζω Plus II

Το πιλοτικό πρόγραμμα που 
υλοποιήθηκε στο Ειδικό Κατά-
στημα Κράτησης Νέων Βόλου 
ενίσχυσε την εγγραματοσύνη 
υγείας των νεαρών κρατούμενων 
ενηλίκων, προωθώντας την 
πρόληψη του καπνίσματος, την 
υγιεινή διατροφή και την τακτική 
σωματική δραστηριότητα. 
Αναπτύχθηκαν εκπαιδευτικά 
υλικά και βίντεο τόσο για τους 
κρατούμενους όσο και για το 
προσωπικό, ενώ 86 κρατούμενοι 
συμμετείχαν σε αρχικές αξιολο-
γήσεις και δομημένους εκπαιδευ-
τικούς κύκλους (72 στην πρόλη-
ψη του καπνίσματος και 70 στα 
προγράμματα διατροφής και 
άσκησης). Σε διαδικτυακό εκπαι-
δευτικό σεμινάριο συμμετείχαν 
31 μέλη του προσωπικού, ενώ μια 
παρακινητική συνάντηση με τον 
πρωταθλητή μαραθωνίου Πανα-
γιώτη Καραΐσκο έφτασε σε 56 
συμμετέχοντες. Το πρόγραμμα 
παρήγαγε επίσης ένα έγγραφο 
πολιτικής που υποβλήθηκε στη 
Γενική Γραμματεία Αντεγκληματι-
κής Πολιτικής για την υποστήρι-
ξη μελλοντικών παρεμβάσεων 
υγείας σε χώρους κράτησης, 
παράλληλα με δημόσια διάχυση 
μέσω δημοσιευμάτων και κάλυ-
ψης από τα μέσα ενημέρωσης.

Το πιλοτικό πρόγραμμα είχε 
στόχο τη βελτίωση της υγείας και 
της ποιότητας ζωής των νεαρών 
ενήλικων κρατουμένων στο 
Ειδικό Κατάστημα Κράτησης 
Νέων Βόλου. Μέσα από την 
εκπαίδευση και την ενίσχυση της 
εγγραματοσύνης υγείας, η 
πρωτοβουλία προώθησε την 
πρόληψη του καπνίσματος, την 
υγιεινή διατροφή και την τακτική 
σωματική δραστηριότητα, 
ενισχύοντας πιο υγιεινές συνή-
θειες και υποστηρίζοντας την 
επιτυχή κοινωνική επανένταξη.

Πιλοτικό Πρόγραμμα για 
την Πρόληψη του Καπνί-
σματος και την Αξία της 
Υγιεινής Διατροφής & της 
Φυσικής Δραστηριότητας 
(Ειδικό Κατάστημα Κράτη-
σης Νέων Βόλου)

Έργο Λεπτομέρειες Αποτελέσματα



Ο Promitheas εργάζεται για να γεφυρώσει το χάσμα 
ανάμεσα στο σύστημα υγείας και τους ευάλωτους 
πληθυσμούς. Μέσα από τη συμμετοχή σε θεσμικά 
όργανα, τη συνεργασία με οργανώσεις της κοινωνίας 
των πολιτών και τις συμπράξεις με επαγγελματίες 
υγείας, τεκμηριώνουμε τις ανισότητες στην υγεία 
και προωθούμε λύσεις βασισμένες σε στοιχεία και 
στην αρχή της ισότητας. Παράλληλα, συλλέγουμε 
ποιοτικά και ποσοτικά δεδομένα από την εργασία 
μας στο πεδίο, με στόχο την ενίσχυση του δημόσιου 
διαλόγου και τη συνηγορία για την ένταξη των προ-
τεραιοτήτων υγείας στην εθνική ατζέντα πολιτικής.

08 Πυλώνας III
Συνηγορία

Το έργο έχει ήδη υλοποιήσει τον 
πρώτο ελληνικό ιστότοπο αφιε-
ρωμένο αποκλειστικά στην PBC, 
ψηφιακά ερωτηματολόγια και 
φόρμες για την καταγραφή των 
αναγκών των ασθενών, μια 
διαδραστική κοινότητα ασθενών 
στο Facebook και έναν ψηφιακό 
μηχανισμό αναφοράς για τον 
εντοπισμό εμποδίων στην 
πρόσβαση στη φροντίδα και την 
υποστήριξη τεκμηριωμένης 
συνηγορίας. Με βάση τα ευρωπαϊ-
κά επιδημιολογικά δεδομένα 
(20-40 περιστατικά ανά 100.000 
πληθυσμού) και με αναγωγή στον 
ελληνικό πληθυσμό, εκτιμάται ότι 
περίπου 4.000 άνθρωποι μπορεί 
να ζουν με PBC στην Ελλάδα. Τα 
επόμενα βήματα περιλαμβάνουν 
την παραγωγή σύντομων βίντεο 
και vidcasts με ασθενείς και 
ειδικούς, καθώς και τη διοργάνω-
ση θεματικών διαδικτυακών 
webinars για την περαιτέρω 
ενίσχυση της ενημέρωσης, της 
συμμετοχής και της ορατότητας 
των ασθενών.

Το MyPBCVoice έχει στόχο την 
ενδυνάμωση των ανθρώπων που 
ζουν με Πρωτοπαθή Χολική 
Χολαγγειίτιδα (PBC) στην Ελλάδα 
και τη βελτίωση της πρόσβασής 
τους σε υψηλής ποιότητας 
υγειονομική φροντίδα. Προχω-
ρώντας πέρα από μια αποκλειστι-
κά ιατρική προσέγγιση, το έργο 
εστιάζει στην ενδυνάμωση των 
ασθενών, την ενημέρωση, την 
εκπαίδευση και τη σύνδεση με 
ομότιμους, ενώ αναδεικνύει 
ανεκπλήρωτες ανάγκες και 
προκλήσεις και υποστηρίζει 
βελτιώσεις στην ποιότητα ζωής 
των ανθρώπων που ζουν με PBC.

MyPBCVoice

Έργο Λεπτομέρειες Αποτελέσματα

https://www.facebook.com/groups/2281040222338411/
https://www.facebook.com/groups/2281040222338411/
https://www.promitheasngo.com/mypbcvoice/
https://www.facebook.com/groups/2281040222338411/


Σύμφωνα με εθνικά και ευρωπαϊκά 
δεδομένα παρακολούθησης, 
εκτιμάται ότι στην Ελλάδα υπάρ-
χουν περίπου 12.000-17.000 
χρήστες οπιοειδών υψηλού 
κινδύνου, ένας πληθυσμός με 
αυξημένο κίνδυνο θανατηφόρας 
υπερδοσολογίας. Η διεύρυνση της 
πρόσβασης στη ναλοξόνη αποτε-
λεί επομένως κρίσιμη προτεραιό-
τητα δημόσιας υγείας με άμεσο 
σωτήριο δυναμικό. Ο Promitheas 
έχει διαδραματίσει βασικό ρόλο 
στην προώθηση συντονισμένων 
προσπαθειών πρόληψης της 
υπερδοσολογίας στην Αθήνα, 
μέσα από συνεργασίες με δημοτι-
κούς, εθνικούς και διεθνείς 
φορείς. Πέρα από την υλοποίηση 
προγράμματος, η πρωτοβουλία 
έχει συμβάλει σε δύο ορόσημα 
νομοθετικών μεταρρυθμίσεων 
στην Ελλάδα: 
• 2021 - Κατέστη δυνατή η 

χορήγηση ενδορινικής ναλο-
ξόνης από επαγγελματίες των 
εξαρτήσεων, διασώστες και 
υπηρεσίες επείγουσας αντα-
πόκρισης, streetworkers και 
προσωπικό φυλακών. Μέχρι 
τότε, η ναλοξόνη ήταν διαθέσι-
μη μόνο σε ενέσιμη μορφή και 
μπορούσε να χορηγηθεί 
αποκλειστικά σε νοσοκομειακό 
περιβάλλον. 

• 2025 - Εισήχθη η πλήρης 
απελευθέρωση της ναλοξόνης, 
επιτρέποντας σε κάθε άτομο 
να τη χορηγεί σε περιπτώσεις 
υπερδοσολογίας από οπιοειδή. 
Με αυτή τη μεταρρύθμιση, η 
Ελλάδα έγινε η πρώτη χώρα 
στην Ανατολική Ευρώπη που 
διασφαλίζει ευρεία πρόσβαση 
της κοινότητας στη ναλοξόνη 
σε πολλαπλές μορφές, ενισχύ-
οντας σημαντικά τη σωτήρια 
ικανότητα σε επίπεδο πληθυ-
σμού. 

Σε επιχειρησιακό επίπεδο, 
αναπτύσσονται μια ολοκληρωμέ-
νη επικοινωνιακή καμπάνια 
μείωσης βλάβης και ένας δομημέ-
νος εκπαιδευτικός οδηγός για 
επαγγελματίες πρώτης γραμμής, 
με στόχο την ενίσχυση της αναγνώ-
ρισης υπερδοσολογίας, της 
ασφαλούς χρήσης ναλοξόνης και 
της βιώσιμης ενσωμάτωσης των 
πρακτικών πρόληψης στην πολιτι-
κή δημόσιας υγείας.

Το Naloxone Saves Lives είναι ένα 
πρόγραμμα μείωσης βλάβης στην 
Αθήνα, με στόχο τη μείωση των 
θανάτων από υπερδοσολογία 
οπιοειδών μέσω της διεύρυνσης 
της πρόσβασης στη ναλοξόνη και 
της παροχής εκπαίδευσης για την 
αναγνώριση και την αντιμετώπι-
ση της υπερδοσολογίας. Μέσα 
από μια κοινοτική προσέγγιση με 
επίκεντρο τα ανθρώπινα δικαιώ-
ματα, το πρόγραμμα ενισχύει την 
τοπική ικανότητα ανταπόκρισης 
και προωθεί ασφαλέστερες και 
πιο συμπεριληπτικές πρακτικές 
δημόσιας υγείας.

Naloxone Saves Lives

Έργο Λεπτομέρειες Αποτελέσματα



Στόχος μας είναι να ενισχύσουμε τη δομή διακυβέρνησης του οργανι-
σμού και να αναπτύξουμε στρατηγικές συνεργασίες που συμβάλλουν 
στην επίτευξη της αποστολής μας, στην αξιολόγηση του αντίκτυπου και 
στη διαμόρφωση του επόμενου στρατηγικού σχεδίου. Βασική προτε-
ραιότητα για την επόμενη περίοδο αποτελεί η αναδιαμόρφωση της ορ-
γανωσιακής ταυτότητας της οργάνωσης, τοποθετώντας τον Promitheas 
ως έναν κορυφαίο οργανισμό της κοινωνίας των πολιτών που αντιμετω-
πίζει σημαντικές προκλήσεις δημόσιας υγείας.

Η ενίσχυση του Διοικητικού Συμβουλίου βρίσκεται στον πυρήνα της 
στρατηγικής μας, παράλληλα με τη συγκρότηση συμβουλευτικών και 
επιστημονικών επιτροπών για την καθοδήγηση της στρατηγικής κατεύ-
θυνσης και του σχεδιασμού των προγραμμάτων. Ταυτόχρονα, επενδύου-
με σε μια πιο δομημένη στρατηγική εξεύρεσης πόρων, συμπεριλαμβα-
νομένης της πρόσληψης εξειδικευμένων επαγγελματιών, της ανάπτυ-
ξης ενός ολοκληρωμένου σχεδίου εξεύρεσης πόρων και της υιοθέτησης 
πολιτικής αποδοχής δωρεών για τη διασφάλιση μακροπρόθεσμης βιω-
σιμότητας.

Στη χρηματοοικονομική διαχείριση, εφαρμόζουμε σύγχρονα εργαλεία 
και διαδικασίες για την ενίσχυση του προγραμματισμού, της παρακο-
λούθησης και της διαφάνειας των προϋπολογισμών, ενώ εκπαιδεύουμε 
το προσωπικό στην αποτελεσματική διαχείριση πόρων. Βελτιώνουμε 
επίσης τον σχεδιασμό ανθρώπινου δυναμικού και εξειδικεύουμε περαι-
τέρω το μοντέλο υλοποίησης προγραμμάτων μέσω συνεργασίας με το-
πικούς εταίρους. Η συνεχής εκπαίδευση του προσωπικού στην επικοι-
νωνία, την ηγεσία ομάδων και τη διαχείριση έργων ενισχύει περαιτέρω 
την αποδοτικότητα και τη λογοδοσία. Τέλος, οι μισθολογικές προσαρ-
μογές και οι πρωτοβουλίες για την ευημερία του προσωπικού καλλιερ-
γούν ένα εργασιακό περιβάλλον που προάγει τη δέσμευση, τη σταθερό-
τητα και τον μακροπρόθεσμο αντίκτυπο.

09 Πυλώνας IV
Οργανωσιακή Ανάπτυξη

Η παρούσα πρωτοβουλία έρευνας και καινοτομίας πιλο-
τικά εφάρμοσε ένα απλουστευμένο διαγνωστικό μοντέλο 
για τη Χρόνια Ηπατίτιδα C (HCV) σε σωφρονιστικά κατα-
στήματα, συνδυάζοντας διπλό έλεγχο HCV core antigen 
(HCVcAg) και anti-HCV με εναλλακτικές μεθόδους συλ-
λογής δείγματος. Στόχος ήταν η επιτάχυνση της διάγνω-
σης, η μείωση της απώλειας παρακολούθησης και η βελ-
τίωση της πρόσβασης στη φροντίδα σε περιβάλλοντα 
φυλακών με περιορισμένους πόρους, ενώ παράλληλα 
προωθήθηκε ο έλεγχος για την Ηπατίτιδα B και D.

Στις Φυλακές Κορυδαλλού Ι, εξετάστηκαν 305 άτομα· 81 
ήταν anti-HCV θετικά και 51 επιβεβαιώθηκαν με ενεργό 
HCV λοίμωξη (HCV-RNA θετικά), με σχεδόν όλους επιλέ-
ξιμους για θεραπεία μέσω ΑΜΚΑ ή μέσω της διαδικασίας 

έγκρισης ΠΑΥΠΕΚ. Κεντρική καινοτο-
μία ήταν η εφαρμογή ενός μοντέλου 
αλυσίδας φροντίδας από το ίδιο 
δείγμα: με μία μόνο αιμοληψία, ο προ-
συμπτωματικός έλεγχος, ο επιβεβαιω-
τικός HCV-RNA έλεγχος και όλες οι 
απαιτούμενες εργαστηριακές εξετά-
σεις για τη συνταγογράφηση ολοκλη-
ρώθηκαν μέσα σε τέσσερις εργάσιμες 
ημέρες. Υπό τις συνήθεις συνθήκες, η 
έναρξη θεραπείας μπορεί να διαρκέ-
σει 7-9 μήνες· αυτή η απλουστευμένη 

προσέγγιση μείωσε σημαντικά τον χρόνο έως τη θερα-
πεία. Το έργο απέδειξε τη δυνατότητα ταχείας, ολοκλη-
ρωμένης διάγνωσης της HCV στις φυλακές και παρήγαγε 
πρακτικά τεκμήρια για την ενημέρωση των εθνικών προ-
σπαθειών εξάλειψης της ηπατίτιδας στους κρατούμε-
νους πληθυσμούς.

Το VH-COMSAVAC ήταν ένα καινοτόμο πρόγραμμα που στό-
χευε κοινότητες προσφύγων και μεταναστών, με σκοπό τη 
μείωση του επιπολασμού της Ηπατίτιδας B και C, την αύξηση 
της εμβολιαστικής κάλυψης για την Ηπατίτιδα B και τη βελτί-

ωση της διασύνδεσης με τη διάγνωση και 
τη θεραπεία. Συνδυάζοντας έλεγχο, πα-
ραπομπή για εμβολιασμό και δομημένη 
συλλογή δεδομένων, το πρόγραμμα παρή-
γαγε τεκμήρια για την ενημέρωση μελλο-
ντικών παρεμβάσεων δημόσιας υγείας 
και την ανάπτυξη πολιτικών υγείας για 
πληθυσμούς που δεν εξυπηρετούνται 
επαρκώς.

Το πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025 
εστίασε στη μείωση της μετάδοσης της 
Ηπατίτιδας C και του HIV μεταξύ ανθρώ-
πων που κάνουν χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών στην Αθήνα. Μέσα από έλεγχο 
στην κοινότητα, επιδημιολογική παρακο-
λούθηση και δομημένη διασύνδεση με τη 
φροντίδα, το πρόγραμμα βελτίωσε τη διά-
γνωση και την πρόσβαση στη θεραπεία 
για έναν εξαιρετικά ευάλωτο πληθυσμό. Η 
πρωτοβουλία συνέβαλε με πολύτιμα 
δεδομένα στην υποστήριξη στοχευμένων 
στρατηγικών μείωσης βλάβης και σχεδια-
σμού δημόσιας υγείας.



Πιλοτικό Πρόγραμμα για την Πρόληψη του 
Καπνίσματος, την Υγιεινή Διατροφή & τη Φυσική 
Δραστηριότητα
Ειδικό Κατάστημα Κράτησης Νέων Βόλου, Ελλάδα

Η πιλοτική αυτή πρωτοβουλία αντιμετώπισε μα-
κροπρόθεσμους κινδύνους υγείας που συνδέο-
νται με το κάπνισμα και τον ανθυγιεινό τρόπο 
ζωής μεταξύ νεαρών ενήλικων κρατουμένων. Το 
έργο αξιολόγησε τον επιπολασμό του καπνίσμα-
τος, τις διατροφικές συνήθειες και τα επίπεδα 
σωματικής δραστηριότητας, εντοπίζοντας εμπό-
δια στην προαγωγή της υγείας μέσα στο περιβάλ-
λον κράτησης. Υλοποιήθηκαν εκπαιδευτικά προ-
γράμματα για την ευαισθητοποίηση σχετικά με 
τους κινδύνους του καπνίσματος, την υγιεινή δια-
τροφή και την τακτική άσκηση, παράλληλα με εκ-
παιδεύσεις για το σωφρονιστικό προσωπικό με 
στόχο την ενίσχυση της θεσμικής υποστήριξης 
για αλλαγή συμπεριφοράς. Οι δομημένες σωματι-
κές δραστηριότητες, οι παρακινητικές παρεμβά-

σεις και η ανάπτυξη 
ενός πλαισίου πολι-
τικής συνέβαλαν 
στην ενσωμάτωση 
βιώσιμων, τεκμηρι-
ωμένων στρατηγι-
κών προαγωγής της 
υγείας στη δομή.

10 Σημαντικά Έργα

Η παρούσα πρωτοβουλία έρευνας και καινοτομίας πιλο-
τικά εφάρμοσε ένα απλουστευμένο διαγνωστικό μοντέλο 
για τη Χρόνια Ηπατίτιδα C (HCV) σε σωφρονιστικά κατα-
στήματα, συνδυάζοντας διπλό έλεγχο HCV core antigen 
(HCVcAg) και anti-HCV με εναλλακτικές μεθόδους συλ-
λογής δείγματος. Στόχος ήταν η επιτάχυνση της διάγνω-
σης, η μείωση της απώλειας παρακολούθησης και η βελ-
τίωση της πρόσβασης στη φροντίδα σε περιβάλλοντα 
φυλακών με περιορισμένους πόρους, ενώ παράλληλα 
προωθήθηκε ο έλεγχος για την Ηπατίτιδα B και D.

Στις Φυλακές Κορυδαλλού Ι, εξετάστηκαν 305 άτομα· 81 
ήταν anti-HCV θετικά και 51 επιβεβαιώθηκαν με ενεργό 
HCV λοίμωξη (HCV-RNA θετικά), με σχεδόν όλους επιλέ-
ξιμους για θεραπεία μέσω ΑΜΚΑ ή μέσω της διαδικασίας 

έγκρισης ΠΑΥΠΕΚ. Κεντρική καινοτο-
μία ήταν η εφαρμογή ενός μοντέλου 
αλυσίδας φροντίδας από το ίδιο 
δείγμα: με μία μόνο αιμοληψία, ο προ-
συμπτωματικός έλεγχος, ο επιβεβαιω-
τικός HCV-RNA έλεγχος και όλες οι 
απαιτούμενες εργαστηριακές εξετά-
σεις για τη συνταγογράφηση ολοκλη-
ρώθηκαν μέσα σε τέσσερις εργάσιμες 
ημέρες. Υπό τις συνήθεις συνθήκες, η 
έναρξη θεραπείας μπορεί να διαρκέ-
σει 7-9 μήνες· αυτή η απλουστευμένη 

προσέγγιση μείωσε σημαντικά τον χρόνο έως τη θερα-
πεία. Το έργο απέδειξε τη δυνατότητα ταχείας, ολοκλη-
ρωμένης διάγνωσης της HCV στις φυλακές και παρήγαγε 
πρακτικά τεκμήρια για την ενημέρωση των εθνικών προ-
σπαθειών εξάλειψης της ηπατίτιδας στους κρατούμε-
νους πληθυσμούς.

Access4All in Greek Prisons III
Σωφρονιστικά καταστήματα της Ελλάδας

Το Access4All III υλοποίησε μεγάλης κλίμακας δια-
γνωστικό έλεγχο για την Ηπατίτιδα C (HCV), την 
Ηπατίτιδα B (HBV) και τον HIV σε σωφρονιστικά 
καταστήματα της Ελλάδας, σε συνδυασμό με δο-
μημένη διασύνδεση με τη φροντίδα για άτομα 
που διαγνώστηκαν με λοίμωξη. Το έργο υλοποιή-
θηκε σε συνεργασία με ηπατολογικές μονάδες με-
γάλων δημόσιων νοσοκομείων και σε συντονισμό 
με τη Γενική Γραμματεία Αντεγκληματικής Πολιτι-
κής του Υπουργείου Προστασίας του Πολίτη, ενι-
σχύοντας την έγκαιρη διάγνωση, την έναρξη θε-
ραπείας και τη συνέχεια της φροντίδας στο περι-
βάλλον των φυλακών.

MyPBCVoice
Το MyPBCVoice ενδυνάμωσε ανθρώπους που ζουν 
με Πρωτοπαθή Χολική Χολαγγειίτιδα (PBC) στην 
Ελλάδα, βελτιώνοντας την πρόσβαση σε αξιόπι-
στη πληροφόρηση, υποστήριξη από ομότιμους 
και ποιοτικές διαδρομές υγειονομικής φροντί-
δας. Το έργο ξεπέρασε ένα αποκλειστικά ιατρικό 
μοντέλο, προάγοντας την ενδυνάμωση των ασθε-
νών, τη δομημένη συλλογή δεδομένων για ανεκ-
πλήρωτες ανάγκες, τη συμμετοχή της κοινότητας 
και τις προσπάθειες συνηγορίας με στόχο τη βελ-
τίωση της ποιότητας ζωής και την ενίσχυση της 
εκπροσώπησης των ανθρώπων που ζουν με PBC.

Delta Care Project
Φυλακές Κορυδαλλού Ι

Το Delta Care Project αντιμετώπισε τον υψηλό 
επιπολασμό της Ηπατίτιδας D και την περιορι-
σμένη ενημέρωση μεταξύ κρατουμένων στις Φυ-
λακές Κορυδαλλού, μέσα από στοχευμένες δρά-
σεις ευαισθητοποίησης και εστιασμένο ιολογικό 
έλεγχο. Το πολύγλωσσο εκπαιδευτικό υλικό και ο 
στοχευμένος έλεγχος σε άτομα με Ηπατίτιδα B 
επέτρεψαν την πιο έγκαιρη ανίχνευση συλλοίμω-
ξης HDV και ενίσχυσαν την πρόσβαση σε κλινική 
παρακολούθηση και φροντίδα για έναν εξαιρετι-
κά ευάλωτο πληθυσμό.

Το VH-COMSAVAC ήταν ένα καινοτόμο πρόγραμμα που στό-
χευε κοινότητες προσφύγων και μεταναστών, με σκοπό τη 
μείωση του επιπολασμού της Ηπατίτιδας B και C, την αύξηση 
της εμβολιαστικής κάλυψης για την Ηπατίτιδα B και τη βελτί-

ωση της διασύνδεσης με τη διάγνωση και 
τη θεραπεία. Συνδυάζοντας έλεγχο, πα-
ραπομπή για εμβολιασμό και δομημένη 
συλλογή δεδομένων, το πρόγραμμα παρή-
γαγε τεκμήρια για την ενημέρωση μελλο-
ντικών παρεμβάσεων δημόσιας υγείας 
και την ανάπτυξη πολιτικών υγείας για 
πληθυσμούς που δεν εξυπηρετούνται 
επαρκώς.

Το πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025 
εστίασε στη μείωση της μετάδοσης της 
Ηπατίτιδας C και του HIV μεταξύ ανθρώ-
πων που κάνουν χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών στην Αθήνα. Μέσα από έλεγχο 
στην κοινότητα, επιδημιολογική παρακο-
λούθηση και δομημένη διασύνδεση με τη 
φροντίδα, το πρόγραμμα βελτίωσε τη διά-
γνωση και την πρόσβαση στη θεραπεία 
για έναν εξαιρετικά ευάλωτο πληθυσμό. Η 
πρωτοβουλία συνέβαλε με πολύτιμα 
δεδομένα στην υποστήριξη στοχευμένων 
στρατηγικών μείωσης βλάβης και σχεδια-
σμού δημόσιας υγείας.
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Η πιλοτική αυτή πρωτοβουλία αντιμετώπισε μα-
κροπρόθεσμους κινδύνους υγείας που συνδέο-
νται με το κάπνισμα και τον ανθυγιεινό τρόπο 
ζωής μεταξύ νεαρών ενήλικων κρατουμένων. Το 
έργο αξιολόγησε τον επιπολασμό του καπνίσμα-
τος, τις διατροφικές συνήθειες και τα επίπεδα 
σωματικής δραστηριότητας, εντοπίζοντας εμπό-
δια στην προαγωγή της υγείας μέσα στο περιβάλ-
λον κράτησης. Υλοποιήθηκαν εκπαιδευτικά προ-
γράμματα για την ευαισθητοποίηση σχετικά με 
τους κινδύνους του καπνίσματος, την υγιεινή δια-
τροφή και την τακτική άσκηση, παράλληλα με εκ-
παιδεύσεις για το σωφρονιστικό προσωπικό με 
στόχο την ενίσχυση της θεσμικής υποστήριξης 
για αλλαγή συμπεριφοράς. Οι δομημένες σωματι-
κές δραστηριότητες, οι παρακινητικές παρεμβά-

σεις και η ανάπτυξη 
ενός πλαισίου πολι-
τικής συνέβαλαν 
στην ενσωμάτωση 
βιώσιμων, τεκμηρι-
ωμένων στρατηγι-
κών προαγωγής της 
υγείας στη δομή.

Η παρούσα πρωτοβουλία έρευνας και καινοτομίας πιλο-
τικά εφάρμοσε ένα απλουστευμένο διαγνωστικό μοντέλο 
για τη Χρόνια Ηπατίτιδα C (HCV) σε σωφρονιστικά κατα-
στήματα, συνδυάζοντας διπλό έλεγχο HCV core antigen 
(HCVcAg) και anti-HCV με εναλλακτικές μεθόδους συλ-
λογής δείγματος. Στόχος ήταν η επιτάχυνση της διάγνω-
σης, η μείωση της απώλειας παρακολούθησης και η βελ-
τίωση της πρόσβασης στη φροντίδα σε περιβάλλοντα 
φυλακών με περιορισμένους πόρους, ενώ παράλληλα 
προωθήθηκε ο έλεγχος για την Ηπατίτιδα B και D.

Στις Φυλακές Κορυδαλλού Ι, εξετάστηκαν 305 άτομα· 81 
ήταν anti-HCV θετικά και 51 επιβεβαιώθηκαν με ενεργό 
HCV λοίμωξη (HCV-RNA θετικά), με σχεδόν όλους επιλέ-
ξιμους για θεραπεία μέσω ΑΜΚΑ ή μέσω της διαδικασίας 

έγκρισης ΠΑΥΠΕΚ. Κεντρική καινοτο-
μία ήταν η εφαρμογή ενός μοντέλου 
αλυσίδας φροντίδας από το ίδιο 
δείγμα: με μία μόνο αιμοληψία, ο προ-
συμπτωματικός έλεγχος, ο επιβεβαιω-
τικός HCV-RNA έλεγχος και όλες οι 
απαιτούμενες εργαστηριακές εξετά-
σεις για τη συνταγογράφηση ολοκλη-
ρώθηκαν μέσα σε τέσσερις εργάσιμες 
ημέρες. Υπό τις συνήθεις συνθήκες, η 
έναρξη θεραπείας μπορεί να διαρκέ-
σει 7-9 μήνες· αυτή η απλουστευμένη 

προσέγγιση μείωσε σημαντικά τον χρόνο έως τη θερα-
πεία. Το έργο απέδειξε τη δυνατότητα ταχείας, ολοκλη-
ρωμένης διάγνωσης της HCV στις φυλακές και παρήγαγε 
πρακτικά τεκμήρια για την ενημέρωση των εθνικών προ-
σπαθειών εξάλειψης της ηπατίτιδας στους κρατούμε-
νους πληθυσμούς.

Access4All in Greek Prisons III
Σωφρονιστικά καταστήματα της Ελλάδας

Το Access4All III υλοποίησε μεγάλης κλίμακας δια-
γνωστικό έλεγχο για την Ηπατίτιδα C (HCV), την 
Ηπατίτιδα B (HBV) και τον HIV σε σωφρονιστικά 
καταστήματα της Ελλάδας, σε συνδυασμό με δο-
μημένη διασύνδεση με τη φροντίδα για άτομα 
που διαγνώστηκαν με λοίμωξη. Το έργο υλοποιή-
θηκε σε συνεργασία με ηπατολογικές μονάδες με-
γάλων δημόσιων νοσοκομείων και σε συντονισμό 
με τη Γενική Γραμματεία Αντεγκληματικής Πολιτι-
κής του Υπουργείου Προστασίας του Πολίτη, ενι-
σχύοντας την έγκαιρη διάγνωση, την έναρξη θε-
ραπείας και τη συνέχεια της φροντίδας στο περι-
βάλλον των φυλακών.

MyPBCVoice
Το MyPBCVoice ενδυνάμωσε ανθρώπους που ζουν 
με Πρωτοπαθή Χολική Χολαγγειίτιδα (PBC) στην 
Ελλάδα, βελτιώνοντας την πρόσβαση σε αξιόπι-
στη πληροφόρηση, υποστήριξη από ομότιμους 
και ποιοτικές διαδρομές υγειονομικής φροντί-
δας. Το έργο ξεπέρασε ένα αποκλειστικά ιατρικό 
μοντέλο, προάγοντας την ενδυνάμωση των ασθε-
νών, τη δομημένη συλλογή δεδομένων για ανεκ-
πλήρωτες ανάγκες, τη συμμετοχή της κοινότητας 
και τις προσπάθειες συνηγορίας με στόχο τη βελ-
τίωση της ποιότητας ζωής και την ενίσχυση της 
εκπροσώπησης των ανθρώπων που ζουν με PBC.

Notable Projects

Delta Care Project
Φυλακές Κορυδαλλού Ι

Το Delta Care Project αντιμετώπισε τον υψηλό 
επιπολασμό της Ηπατίτιδας D και την περιορι-
σμένη ενημέρωση μεταξύ κρατουμένων στις Φυ-
λακές Κορυδαλλού, μέσα από στοχευμένες δρά-
σεις ευαισθητοποίησης και εστιασμένο ιολογικό 
έλεγχο. Το πολύγλωσσο εκπαιδευτικό υλικό και ο 
στοχευμένος έλεγχος σε άτομα με Ηπατίτιδα B 
επέτρεψαν την πιο έγκαιρη ανίχνευση συλλοίμω-
ξης HDV και ενίσχυσαν την πρόσβαση σε κλινική 
παρακολούθηση και φροντίδα για έναν εξαιρετι-
κά ευάλωτο πληθυσμό.

Το VH-COMSAVAC ήταν ένα καινοτόμο πρόγραμμα που στό-
χευε κοινότητες προσφύγων και μεταναστών, με σκοπό τη 
μείωση του επιπολασμού της Ηπατίτιδας B και C, την αύξηση 
της εμβολιαστικής κάλυψης για την Ηπατίτιδα B και τη βελτί-

ωση της διασύνδεσης με τη διάγνωση και 
τη θεραπεία. Συνδυάζοντας έλεγχο, πα-
ραπομπή για εμβολιασμό και δομημένη 
συλλογή δεδομένων, το πρόγραμμα παρή-
γαγε τεκμήρια για την ενημέρωση μελλο-
ντικών παρεμβάσεων δημόσιας υγείας 
και την ανάπτυξη πολιτικών υγείας για 
πληθυσμούς που δεν εξυπηρετούνται 
επαρκώς.

Το πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025 
εστίασε στη μείωση της μετάδοσης της 
Ηπατίτιδας C και του HIV μεταξύ ανθρώ-
πων που κάνουν χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών στην Αθήνα. Μέσα από έλεγχο 
στην κοινότητα, επιδημιολογική παρακο-
λούθηση και δομημένη διασύνδεση με τη 
φροντίδα, το πρόγραμμα βελτίωσε τη διά-
γνωση και την πρόσβαση στη θεραπεία 
για έναν εξαιρετικά ευάλωτο πληθυσμό. Η 
πρωτοβουλία συνέβαλε με πολύτιμα 
δεδομένα στην υποστήριξη στοχευμένων 
στρατηγικών μείωσης βλάβης και σχεδια-
σμού δημόσιας υγείας.
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Ηπατίτιδας C και του HIV μεταξύ ανθρώ-
πων που κάνουν χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών στην Αθήνα. Μέσα από έλεγχο 
στην κοινότητα, επιδημιολογική παρακο-
λούθηση και δομημένη διασύνδεση με τη 
φροντίδα, το πρόγραμμα βελτίωσε τη διά-
γνωση και την πρόσβαση στη θεραπεία 
για έναν εξαιρετικά ευάλωτο πληθυσμό. Η 
πρωτοβουλία συνέβαλε με πολύτιμα 
δεδομένα στην υποστήριξη στοχευμένων 
στρατηγικών μείωσης βλάβης και σχεδια-
σμού δημόσιας υγείας.



Πιλοτικό Πρόγραμμα για την Πρόληψη του 
Καπνίσματος, την Υγιεινή Διατροφή & τη Φυσική 
Δραστηριότητα
Ειδικό Κατάστημα Κράτησης Νέων Βόλου, Ελλάδα

Η πιλοτική αυτή πρωτοβουλία αντιμετώπισε μα-
κροπρόθεσμους κινδύνους υγείας που συνδέο-
νται με το κάπνισμα και τον ανθυγιεινό τρόπο 
ζωής μεταξύ νεαρών ενήλικων κρατουμένων. Το 
έργο αξιολόγησε τον επιπολασμό του καπνίσμα-
τος, τις διατροφικές συνήθειες και τα επίπεδα 
σωματικής δραστηριότητας, εντοπίζοντας εμπό-
δια στην προαγωγή της υγείας μέσα στο περιβάλ-
λον κράτησης. Υλοποιήθηκαν εκπαιδευτικά προ-
γράμματα για την ευαισθητοποίηση σχετικά με 
τους κινδύνους του καπνίσματος, την υγιεινή δια-
τροφή και την τακτική άσκηση, παράλληλα με εκ-
παιδεύσεις για το σωφρονιστικό προσωπικό με 
στόχο την ενίσχυση της θεσμικής υποστήριξης 
για αλλαγή συμπεριφοράς. Οι δομημένες σωματι-
κές δραστηριότητες, οι παρακινητικές παρεμβά-

σεις και η ανάπτυξη 
ενός πλαισίου πολι-
τικής συνέβαλαν 
στην ενσωμάτωση 
βιώσιμων, τεκμηρι-
ωμένων στρατηγι-
κών προαγωγής της 
υγείας στη δομή.

Η παρούσα πρωτοβουλία έρευνας και καινοτομίας πιλο-
τικά εφάρμοσε ένα απλουστευμένο διαγνωστικό μοντέλο 
για τη Χρόνια Ηπατίτιδα C (HCV) σε σωφρονιστικά κατα-
στήματα, συνδυάζοντας διπλό έλεγχο HCV core antigen 
(HCVcAg) και anti-HCV με εναλλακτικές μεθόδους συλ-
λογής δείγματος. Στόχος ήταν η επιτάχυνση της διάγνω-
σης, η μείωση της απώλειας παρακολούθησης και η βελ-
τίωση της πρόσβασης στη φροντίδα σε περιβάλλοντα 
φυλακών με περιορισμένους πόρους, ενώ παράλληλα 
προωθήθηκε ο έλεγχος για την Ηπατίτιδα B και D.

Στις Φυλακές Κορυδαλλού Ι, εξετάστηκαν 305 άτομα· 81 
ήταν anti-HCV θετικά και 51 επιβεβαιώθηκαν με ενεργό 
HCV λοίμωξη (HCV-RNA θετικά), με σχεδόν όλους επιλέ-
ξιμους για θεραπεία μέσω ΑΜΚΑ ή μέσω της διαδικασίας 

έγκρισης ΠΑΥΠΕΚ. Κεντρική καινοτο-
μία ήταν η εφαρμογή ενός μοντέλου 
αλυσίδας φροντίδας από το ίδιο 
δείγμα: με μία μόνο αιμοληψία, ο προ-
συμπτωματικός έλεγχος, ο επιβεβαιω-
τικός HCV-RNA έλεγχος και όλες οι 
απαιτούμενες εργαστηριακές εξετά-
σεις για τη συνταγογράφηση ολοκλη-
ρώθηκαν μέσα σε τέσσερις εργάσιμες 
ημέρες. Υπό τις συνήθεις συνθήκες, η 
έναρξη θεραπείας μπορεί να διαρκέ-
σει 7-9 μήνες· αυτή η απλουστευμένη 

προσέγγιση μείωσε σημαντικά τον χρόνο έως τη θερα-
πεία. Το έργο απέδειξε τη δυνατότητα ταχείας, ολοκλη-
ρωμένης διάγνωσης της HCV στις φυλακές και παρήγαγε 
πρακτικά τεκμήρια για την ενημέρωση των εθνικών προ-
σπαθειών εξάλειψης της ηπατίτιδας στους κρατούμε-
νους πληθυσμούς.

Access4All in Greek Prisons III
Σωφρονιστικά καταστήματα της Ελλάδας

Το Access4All III υλοποίησε μεγάλης κλίμακας δια-
γνωστικό έλεγχο για την Ηπατίτιδα C (HCV), την 
Ηπατίτιδα B (HBV) και τον HIV σε σωφρονιστικά 
καταστήματα της Ελλάδας, σε συνδυασμό με δο-
μημένη διασύνδεση με τη φροντίδα για άτομα 
που διαγνώστηκαν με λοίμωξη. Το έργο υλοποιή-
θηκε σε συνεργασία με ηπατολογικές μονάδες με-
γάλων δημόσιων νοσοκομείων και σε συντονισμό 
με τη Γενική Γραμματεία Αντεγκληματικής Πολιτι-
κής του Υπουργείου Προστασίας του Πολίτη, ενι-
σχύοντας την έγκαιρη διάγνωση, την έναρξη θε-
ραπείας και τη συνέχεια της φροντίδας στο περι-
βάλλον των φυλακών.

MyPBCVoice
Το MyPBCVoice ενδυνάμωσε ανθρώπους που ζουν 
με Πρωτοπαθή Χολική Χολαγγειίτιδα (PBC) στην 
Ελλάδα, βελτιώνοντας την πρόσβαση σε αξιόπι-
στη πληροφόρηση, υποστήριξη από ομότιμους 
και ποιοτικές διαδρομές υγειονομικής φροντί-
δας. Το έργο ξεπέρασε ένα αποκλειστικά ιατρικό 
μοντέλο, προάγοντας την ενδυνάμωση των ασθε-
νών, τη δομημένη συλλογή δεδομένων για ανεκ-
πλήρωτες ανάγκες, τη συμμετοχή της κοινότητας 
και τις προσπάθειες συνηγορίας με στόχο τη βελ-
τίωση της ποιότητας ζωής και την ενίσχυση της 
εκπροσώπησης των ανθρώπων που ζουν με PBC.

Notable Projects

Delta Care Project
Φυλακές Κορυδαλλού Ι

Το Delta Care Project αντιμετώπισε τον υψηλό 
επιπολασμό της Ηπατίτιδας D και την περιορι-
σμένη ενημέρωση μεταξύ κρατουμένων στις Φυ-
λακές Κορυδαλλού, μέσα από στοχευμένες δρά-
σεις ευαισθητοποίησης και εστιασμένο ιολογικό 
έλεγχο. Το πολύγλωσσο εκπαιδευτικό υλικό και ο 
στοχευμένος έλεγχος σε άτομα με Ηπατίτιδα B 
επέτρεψαν την πιο έγκαιρη ανίχνευση συλλοίμω-
ξης HDV και ενίσχυσαν την πρόσβαση σε κλινική 
παρακολούθηση και φροντίδα για έναν εξαιρετι-
κά ευάλωτο πληθυσμό.

Το VH-COMSAVAC ήταν ένα καινοτόμο πρόγραμμα που στό-
χευε κοινότητες προσφύγων και μεταναστών, με σκοπό τη 
μείωση του επιπολασμού της Ηπατίτιδας B και C, την αύξηση 
της εμβολιαστικής κάλυψης για την Ηπατίτιδα B και τη βελτί-

ωση της διασύνδεσης με τη διάγνωση και 
τη θεραπεία. Συνδυάζοντας έλεγχο, πα-
ραπομπή για εμβολιασμό και δομημένη 
συλλογή δεδομένων, το πρόγραμμα παρή-
γαγε τεκμήρια για την ενημέρωση μελλο-
ντικών παρεμβάσεων δημόσιας υγείας 
και την ανάπτυξη πολιτικών υγείας για 
πληθυσμούς που δεν εξυπηρετούνται 
επαρκώς.

Το πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025 
εστίασε στη μείωση της μετάδοσης της 
Ηπατίτιδας C και του HIV μεταξύ ανθρώ-
πων που κάνουν χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών στην Αθήνα. Μέσα από έλεγχο 
στην κοινότητα, επιδημιολογική παρακο-
λούθηση και δομημένη διασύνδεση με τη 
φροντίδα, το πρόγραμμα βελτίωσε τη διά-
γνωση και την πρόσβαση στη θεραπεία 
για έναν εξαιρετικά ευάλωτο πληθυσμό. Η 
πρωτοβουλία συνέβαλε με πολύτιμα 
δεδομένα στην υποστήριξη στοχευμένων 
στρατηγικών μείωσης βλάβης και σχεδια-
σμού δημόσιας υγείας.



Σύμφωνα με εθνικά και ευρωπαϊκά 
δεδομένα παρακολούθησης, 
εκτιμάται ότι στην Ελλάδα υπάρ-
χουν περίπου 12.000-17.000 
χρήστες οπιοειδών υψηλού 
κινδύνου, ένας πληθυσμός με 
αυξημένο κίνδυνο θανατηφόρας 
υπερδοσολογίας. Η διεύρυνση της 
πρόσβασης στη ναλοξόνη αποτε-
λεί επομένως κρίσιμη προτεραιό-
τητα δημόσιας υγείας με άμεσο 
σωτήριο δυναμικό. Ο Promitheas 
έχει διαδραματίσει βασικό ρόλο 
στην προώθηση συντονισμένων 
προσπαθειών πρόληψης της 
υπερδοσολογίας στην Αθήνα, 
μέσα από συνεργασίες με δημοτι-
κούς, εθνικούς και διεθνείς 
φορείς. Πέρα από την υλοποίηση 
προγράμματος, η πρωτοβουλία 
έχει συμβάλει σε δύο ορόσημα 
νομοθετικών μεταρρυθμίσεων 
στην Ελλάδα: 
• 2021 - Κατέστη δυνατή η 

χορήγηση ενδορινικής ναλο-
ξόνης από επαγγελματίες των 
εξαρτήσεων, διασώστες και 
υπηρεσίες επείγουσας αντα-
πόκρισης, streetworkers και 
προσωπικό φυλακών. Μέχρι 
τότε, η ναλοξόνη ήταν διαθέσι-
μη μόνο σε ενέσιμη μορφή και 
μπορούσε να χορηγηθεί 
αποκλειστικά σε νοσοκομειακό 
περιβάλλον. 

• 2025 - Εισήχθη η πλήρης 
απελευθέρωση της ναλοξόνης, 
επιτρέποντας σε κάθε άτομο 
να τη χορηγεί σε περιπτώσεις 
υπερδοσολογίας από οπιοειδή. 
Με αυτή τη μεταρρύθμιση, η 
Ελλάδα έγινε η πρώτη χώρα 
στην Ανατολική Ευρώπη που 
διασφαλίζει ευρεία πρόσβαση 
της κοινότητας στη ναλοξόνη 
σε πολλαπλές μορφές, ενισχύ-
οντας σημαντικά τη σωτήρια 
ικανότητα σε επίπεδο πληθυ-
σμού. 

Σε επιχειρησιακό επίπεδο, 
αναπτύσσονται μια ολοκληρωμέ-
νη επικοινωνιακή καμπάνια 
μείωσης βλάβης και ένας δομημέ-
νος εκπαιδευτικός οδηγός για 
επαγγελματίες πρώτης γραμμής, 
με στόχο την ενίσχυση της αναγνώ-
ρισης υπερδοσολογίας, της 
ασφαλούς χρήσης ναλοξόνης και 
της βιώσιμης ενσωμάτωσης των 
πρακτικών πρόληψης στην πολιτι-
κή δημόσιας υγείας.

Η παρούσα πρωτοβουλία έρευνας και καινοτομίας πιλο-
τικά εφάρμοσε ένα απλουστευμένο διαγνωστικό μοντέλο 
για τη Χρόνια Ηπατίτιδα C (HCV) σε σωφρονιστικά κατα-
στήματα, συνδυάζοντας διπλό έλεγχο HCV core antigen 
(HCVcAg) και anti-HCV με εναλλακτικές μεθόδους συλ-
λογής δείγματος. Στόχος ήταν η επιτάχυνση της διάγνω-
σης, η μείωση της απώλειας παρακολούθησης και η βελ-
τίωση της πρόσβασης στη φροντίδα σε περιβάλλοντα 
φυλακών με περιορισμένους πόρους, ενώ παράλληλα 
προωθήθηκε ο έλεγχος για την Ηπατίτιδα B και D.

Στις Φυλακές Κορυδαλλού Ι, εξετάστηκαν 305 άτομα· 81 
ήταν anti-HCV θετικά και 51 επιβεβαιώθηκαν με ενεργό 
HCV λοίμωξη (HCV-RNA θετικά), με σχεδόν όλους επιλέ-
ξιμους για θεραπεία μέσω ΑΜΚΑ ή μέσω της διαδικασίας 

έγκρισης ΠΑΥΠΕΚ. Κεντρική καινοτο-
μία ήταν η εφαρμογή ενός μοντέλου 
αλυσίδας φροντίδας από το ίδιο 
δείγμα: με μία μόνο αιμοληψία, ο προ-
συμπτωματικός έλεγχος, ο επιβεβαιω-
τικός HCV-RNA έλεγχος και όλες οι 
απαιτούμενες εργαστηριακές εξετά-
σεις για τη συνταγογράφηση ολοκλη-
ρώθηκαν μέσα σε τέσσερις εργάσιμες 
ημέρες. Υπό τις συνήθεις συνθήκες, η 
έναρξη θεραπείας μπορεί να διαρκέ-
σει 7-9 μήνες· αυτή η απλουστευμένη 

προσέγγιση μείωσε σημαντικά τον χρόνο έως τη θερα-
πεία. Το έργο απέδειξε τη δυνατότητα ταχείας, ολοκλη-
ρωμένης διάγνωσης της HCV στις φυλακές και παρήγαγε 
πρακτικά τεκμήρια για την ενημέρωση των εθνικών προ-
σπαθειών εξάλειψης της ηπατίτιδας στους κρατούμε-
νους πληθυσμούς.
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Απλοποίηση της διάγνωσης της χρόνιας Ηπατίτιδας C 
στο περιβάλλον των φυλακών με χρήση διπλού ελέγχου 
HCV Core Antigen και Anti-HCV και διερεύνηση 
εναλλακτικών μεθόδων συλλογής δείγματος

Το VH-COMSAVAC ήταν ένα καινοτόμο πρόγραμμα που στό-
χευε κοινότητες προσφύγων και μεταναστών, με σκοπό τη 
μείωση του επιπολασμού της Ηπατίτιδας B και C, την αύξηση 
της εμβολιαστικής κάλυψης για την Ηπατίτιδα B και τη βελτί-

ωση της διασύνδεσης με τη διάγνωση και 
τη θεραπεία. Συνδυάζοντας έλεγχο, πα-
ραπομπή για εμβολιασμό και δομημένη 
συλλογή δεδομένων, το πρόγραμμα παρή-
γαγε τεκμήρια για την ενημέρωση μελλο-
ντικών παρεμβάσεων δημόσιας υγείας 
και την ανάπτυξη πολιτικών υγείας για 
πληθυσμούς που δεν εξυπηρετούνται 
επαρκώς.

Το πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025 
εστίασε στη μείωση της μετάδοσης της 
Ηπατίτιδας C και του HIV μεταξύ ανθρώ-
πων που κάνουν χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών στην Αθήνα. Μέσα από έλεγχο 
στην κοινότητα, επιδημιολογική παρακο-
λούθηση και δομημένη διασύνδεση με τη 
φροντίδα, το πρόγραμμα βελτίωσε τη διά-
γνωση και την πρόσβαση στη θεραπεία 
για έναν εξαιρετικά ευάλωτο πληθυσμό. Η 
πρωτοβουλία συνέβαλε με πολύτιμα 
δεδομένα στην υποστήριξη στοχευμένων 
στρατηγικών μείωσης βλάβης και σχεδια-
σμού δημόσιας υγείας.
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προωθήθηκε ο έλεγχος για την Ηπατίτιδα B και D.
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έγκρισης ΠΑΥΠΕΚ. Κεντρική καινοτο-
μία ήταν η εφαρμογή ενός μοντέλου 
αλυσίδας φροντίδας από το ίδιο 
δείγμα: με μία μόνο αιμοληψία, ο προ-
συμπτωματικός έλεγχος, ο επιβεβαιω-
τικός HCV-RNA έλεγχος και όλες οι 
απαιτούμενες εργαστηριακές εξετά-
σεις για τη συνταγογράφηση ολοκλη-
ρώθηκαν μέσα σε τέσσερις εργάσιμες 
ημέρες. Υπό τις συνήθεις συνθήκες, η 
έναρξη θεραπείας μπορεί να διαρκέ-
σει 7-9 μήνες· αυτή η απλουστευμένη 

προσέγγιση μείωσε σημαντικά τον χρόνο έως τη θερα-
πεία. Το έργο απέδειξε τη δυνατότητα ταχείας, ολοκλη-
ρωμένης διάγνωσης της HCV στις φυλακές και παρήγαγε 
πρακτικά τεκμήρια για την ενημέρωση των εθνικών προ-
σπαθειών εξάλειψης της ηπατίτιδας στους κρατούμε-
νους πληθυσμούς.
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Το VH-COMSAVAC ήταν ένα καινοτόμο πρόγραμμα που στό-
χευε κοινότητες προσφύγων και μεταναστών, με σκοπό τη 
μείωση του επιπολασμού της Ηπατίτιδας B και C, την αύξηση 
της εμβολιαστικής κάλυψης για την Ηπατίτιδα B και τη βελτί-

ωση της διασύνδεσης με τη διάγνωση και 
τη θεραπεία. Συνδυάζοντας έλεγχο, πα-
ραπομπή για εμβολιασμό και δομημένη 
συλλογή δεδομένων, το πρόγραμμα παρή-
γαγε τεκμήρια για την ενημέρωση μελλο-
ντικών παρεμβάσεων δημόσιας υγείας 
και την ανάπτυξη πολιτικών υγείας για 
πληθυσμούς που δεν εξυπηρετούνται 
επαρκώς.

Το πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025 
εστίασε στη μείωση της μετάδοσης της 
Ηπατίτιδας C και του HIV μεταξύ ανθρώ-
πων που κάνουν χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών στην Αθήνα. Μέσα από έλεγχο 
στην κοινότητα, επιδημιολογική παρακο-
λούθηση και δομημένη διασύνδεση με τη 
φροντίδα, το πρόγραμμα βελτίωσε τη διά-
γνωση και την πρόσβαση στη θεραπεία 
για έναν εξαιρετικά ευάλωτο πληθυσμό. Η 
πρωτοβουλία συνέβαλε με πολύτιμα 
δεδομένα στην υποστήριξη στοχευμένων 
στρατηγικών μείωσης βλάβης και σχεδια-
σμού δημόσιας υγείας.

Viral Hepatitis COMmunity Screening, Vaccination, 
and Care (VH-COMSAVAC)

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025

https://www.youtube.com/watch?v=11HDDF6byww
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Η παρούσα πρωτοβουλία έρευνας και καινοτομίας πιλο-
τικά εφάρμοσε ένα απλουστευμένο διαγνωστικό μοντέλο 
για τη Χρόνια Ηπατίτιδα C (HCV) σε σωφρονιστικά κατα-
στήματα, συνδυάζοντας διπλό έλεγχο HCV core antigen 
(HCVcAg) και anti-HCV με εναλλακτικές μεθόδους συλ-
λογής δείγματος. Στόχος ήταν η επιτάχυνση της διάγνω-
σης, η μείωση της απώλειας παρακολούθησης και η βελ-
τίωση της πρόσβασης στη φροντίδα σε περιβάλλοντα 
φυλακών με περιορισμένους πόρους, ενώ παράλληλα 
προωθήθηκε ο έλεγχος για την Ηπατίτιδα B και D.

Στις Φυλακές Κορυδαλλού Ι, εξετάστηκαν 305 άτομα· 81 
ήταν anti-HCV θετικά και 51 επιβεβαιώθηκαν με ενεργό 
HCV λοίμωξη (HCV-RNA θετικά), με σχεδόν όλους επιλέ-
ξιμους για θεραπεία μέσω ΑΜΚΑ ή μέσω της διαδικασίας 

έγκρισης ΠΑΥΠΕΚ. Κεντρική καινοτο-
μία ήταν η εφαρμογή ενός μοντέλου 
αλυσίδας φροντίδας από το ίδιο 
δείγμα: με μία μόνο αιμοληψία, ο προ-
συμπτωματικός έλεγχος, ο επιβεβαιω-
τικός HCV-RNA έλεγχος και όλες οι 
απαιτούμενες εργαστηριακές εξετά-
σεις για τη συνταγογράφηση ολοκλη-
ρώθηκαν μέσα σε τέσσερις εργάσιμες 
ημέρες. Υπό τις συνήθεις συνθήκες, η 
έναρξη θεραπείας μπορεί να διαρκέ-
σει 7-9 μήνες· αυτή η απλουστευμένη 

προσέγγιση μείωσε σημαντικά τον χρόνο έως τη θερα-
πεία. Το έργο απέδειξε τη δυνατότητα ταχείας, ολοκλη-
ρωμένης διάγνωσης της HCV στις φυλακές και παρήγαγε 
πρακτικά τεκμήρια για την ενημέρωση των εθνικών προ-
σπαθειών εξάλειψης της ηπατίτιδας στους κρατούμε-
νους πληθυσμούς.
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Η ομάδα της οργάνωσης 
Promitheas έχει καταφέρει να 

προσεγγίσει έναν μεγάλο 
αριθμό ανθρώπων από 

ευάλωτες κοινωνικές ομάδες, 
συχνά κάτω από εξαιρετικά 

δύσκολες συνθήκες.

 Για εμάς, η υγεία είναι ένα 
αναφαίρετο δικαίωμα - 

ανεξάρτητα από το τι έχει 
κάνει κάποιος ή από το πού 

βρίσκεται.
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