






Η παρούσα πρωτοβουλία έρευνας και καινοτομίας πιλο-
τικά εφάρμοσε ένα απλουστευμένο διαγνωστικό μοντέλο 
για τη Χρόνια Ηπατίτιδα C (HCV) σε σωφρονιστικά κατα-
στήματα, συνδυάζοντας διπλό έλεγχο HCV core antigen 
(HCVcAg) και anti-HCV με εναλλακτικές μεθόδους συλ-
λογής δείγματος. Στόχος ήταν η επιτάχυνση της διάγνω-
σης, η μείωση της απώλειας παρακολούθησης και η βελ-
τίωση της πρόσβασης στη φροντίδα σε περιβάλλοντα 
φυλακών με περιορισμένους πόρους, ενώ παράλληλα 
προωθήθηκε ο έλεγχος για την Ηπατίτιδα B και D.

Στις Φυλακές Κορυδαλλού Ι, εξετάστηκαν 305 άτομα· 81 
ήταν anti-HCV θετικά και 51 επιβεβαιώθηκαν με ενεργό 
HCV λοίμωξη (HCV-RNA θετικά), με σχεδόν όλους επιλέ-
ξιμους για θεραπεία μέσω ΑΜΚΑ ή μέσω της διαδικασίας 

έγκρισης ΠΑΥΠΕΚ. Κεντρική καινοτο-
μία ήταν η εφαρμογή ενός μοντέλου 
αλυσίδας φροντίδας από το ίδιο 
δείγμα: με μία μόνο αιμοληψία, ο προ-
συμπτωματικός έλεγχος, ο επιβεβαιω-
τικός HCV-RNA έλεγχος και όλες οι 
απαιτούμενες εργαστηριακές εξετά-
σεις για τη συνταγογράφηση ολοκλη-
ρώθηκαν μέσα σε τέσσερις εργάσιμες 
ημέρες. Υπό τις συνήθεις συνθήκες, η 
έναρξη θεραπείας μπορεί να διαρκέ-
σει 7-9 μήνες· αυτή η απλουστευμένη 

προσέγγιση μείωσε σημαντικά τον χρόνο έως τη θερα-
πεία. Το έργο απέδειξε τη δυνατότητα ταχείας, ολοκλη-
ρωμένης διάγνωσης της HCV στις φυλακές και παρήγαγε 
πρακτικά τεκμήρια για την ενημέρωση των εθνικών προ-
σπαθειών εξάλειψης της ηπατίτιδας στους κρατούμε-
νους πληθυσμούς.

13 Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης
& Δημόσια Εμπλοκή

Ο Promitheas συνέχισε να ενισχύει την ψηφιακή του 
παρουσία και τη δημόσια εξωστρέφειά του μέσα από 
πολυκαναλική επικοινωνία και τακτική αλληλεπίδρα-
ση με το κοινό του.

Facebook: 
440,800 προβολές περιεχομένου

Instagram: 
27,200 προβολές περιεχομένου

LinkedIn: 
21,796 εμφανίσεις περιεχομένου

TikTok: 
633,978 προβολές βίντεο

1 μηνιαίο newsletter

Το VH-COMSAVAC ήταν ένα καινοτόμο πρόγραμμα που στό-
χευε κοινότητες προσφύγων και μεταναστών, με σκοπό τη 
μείωση του επιπολασμού της Ηπατίτιδας B και C, την αύξηση 
της εμβολιαστικής κάλυψης για την Ηπατίτιδα B και τη βελτί-

ωση της διασύνδεσης με τη διάγνωση και 
τη θεραπεία. Συνδυάζοντας έλεγχο, πα-
ραπομπή για εμβολιασμό και δομημένη 
συλλογή δεδομένων, το πρόγραμμα παρή-
γαγε τεκμήρια για την ενημέρωση μελλο-
ντικών παρεμβάσεων δημόσιας υγείας 
και την ανάπτυξη πολιτικών υγείας για 
πληθυσμούς που δεν εξυπηρετούνται 
επαρκώς.

Το πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2024-2025 
εστίασε στη μείωση της μετάδοσης της 
Ηπατίτιδας C και του HIV μεταξύ ανθρώ-
πων που κάνουν χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών στην Αθήνα. Μέσα από έλεγχο 
στην κοινότητα, επιδημιολογική παρακο-
λούθηση και δομημένη διασύνδεση με τη 
φροντίδα, το πρόγραμμα βελτίωσε τη διά-
γνωση και την πρόσβαση στη θεραπεία 
για έναν εξαιρετικά ευάλωτο πληθυσμό. Η 
πρωτοβουλία συνέβαλε με πολύτιμα 
δεδομένα στην υποστήριξη στοχευμένων 
στρατηγικών μείωσης βλάβης και σχεδια-
σμού δημόσιας υγείας.
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